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INTRODUCCION.

El Programa Operativo describe el desarrollo calendarizado de las actividades de los alumnos y sus docentes
tanto asistenciales, académicas y administrativas. En dicho programa se estimula el proceso ensefianza-
aprendizaje, pero SIGNIFICATIVO, asi como también el auto-aprendizaje y la ensefianza a pares de menor

jerarquia.

DATOS GENERALES.

Denominacién del curso: Curso de Especializacién en Oncologia Médica
Duracién del afio académico: 01 de marzo de 2026 al 28 de febrero de 2027

Unidad Médica sede: Hospital Médica Sur

Institucion de Educacion Superior que reconoce el curso: Universidad Nacional Auténoma de México

Cuerpo Directivo de la sede.

Director: Dr. Octavio Gonzalez Chon

Directora Académica: Dra. Carmen Zavala Garcia
Jefe de Investigacion: Dr. Norberto Chavez Tapia

Personal Docente.

Profesor Titular: Dr. Daniel Motola Kuba

Profesor Adjunto: Dra. Gabriela Alvarado Luna

Profesores asociados:Dra. lleana MacKinney Novelo
Dr. José Manuel Ruiz Morales

Profesores Invitados o Colaboradores:
- Hemato-oncologia
- Dr. Cervera Ceballos Eduardo Emir
- Dr. Roberto de la Pefia Lopez

- Oncologia Médica

- Dr. Arrieta Rodriguez Oscar

- Dra Cetina Pérez. Lucely

- Dr. De la Pefia Lopez Roberto

- Dr. Huitzil Melendez David

- Dra. Marlid Cruz Ramos

- Dr. Rodriguez Cid Jerénimo Rafael

- Dra. Maria Teresa Bourlon de los Rios

- Radioterapia oncolégica
- Dra. Poitevin Chacon Adela

- Cirugia Oncolégica
- Dr. Herrera Gbmez Angel
- Dr. Martinez Said Héctor

- Dolory Cuidados Paliativos
- Dra. Gutiérrez Velazquez Hilda

Psico-oncologia y Psiquiatria
Dra. Austrich Senosiain Edurne Merced



JUSTIFICACION.
En la década de los ochenta surge el proyecto Médica Sur. Desde sus inicios, se contempl6 un hospital en el que
como centro fundamental estuviera el paciente apoyado por la asistencia, la investigacion y la docencia.

La VISION de Médica Sur es un reflejo de lo anterior: Ser el Grupo de Servicios Médicos de mayor prestigio en
México en atencion a la comunidad, en desarrollo de la docencia e investigacion biomédica en la vanquardia
tecnologica. Ser autosustentable y rentable a capacidades alcanzables por la poblacion.

En 1995 inicio el Internado de Pregrado, asi como también el Curso de Especializacion de Medicina del Enfermo
en Estado Critico. En el afio de 1997 se fueron incorporando los programas de Radiologia e Imagen, Medicina
Interna, Patologia Clinica y Resonancia Magnética. A partir del 2004 comenzaron a desarrollarse nuevos
programas de posgrado, educacion médica continua y nuevos proyectos tecnolégicos que han ayudado al
fortalecimiento de los programas educativos que se imparten en Médica Sur.

Para poder cumplir con la vision de Médica Sur, es necesario tener un plan (programa operativo) que incluya tanto
lo que la Universidad nos da como pauta como también el plan de desarrollo institucional que se tiene para los
alumnos. Contiene una serie de elementos y marca la linea de “como educar’, da las directrices de la institucion
(UNAM) aterrizando el propio programa operativo a la practica. Tanto el alumno como el docente formamos la
parte “operativa” de dicho programa para hacerlo transcendental.

TEMARIO DEL PROGRAMA ACADEMICO.

Las clases se realizaran los martes y viernes de cada semana. En cuanto a las calificaciones anuales, el 50%
del puntaje correspondera al puntaje obtenido en el PUEM, y el otro 50% corresponderé al promedio del puntaje
obtenido como parte de la evaluacion de las exposiciones.

1. Las clases seran calificadas en 3 aspectos:

a) Dominio de la informacién del tema.

b) Calidad de la presentacion.

c) Capacidad como expositor.

Contenidos tematicos

a. Seminarios de Oncologia: tendra lugar dos veces a la semana; de tal manera que el programa académico
completo se desarrolle en 2 afios. Las sesiones tendran duracion de 1 hora, seran presentados en forma
rotatoria por los alumnos del curso y seran atendidos por el personal médico de base en su totalidad.

b. Los seminarios inter departamentales con patologia tendran lugar cada 2 semanas. Los casos a discutir
seran presentados en forma rotatoria por los alumnos del curso y seran atendidos por el personal médico
de base en su totalidad.

c. Las sesiones bibliograficas tendran lugar cada semana con temas hemato-oncoldgicos a discrecion.
Participaran los alumnos del curso y rotatorios.

d. Seminarios: investigacion cientifica.
El temario propuesto (Division de Estudios de Postgrado e Investigacion, Facultad de Medicina, UNAM)
sera complementado por los topicos sefialados en la seccion sobre “Seminario de Atencion Médica”, asi
como por el “Seminario sobre Metodologia de la Investigacion Biomédica” que el Departamento de
Investigacién Biomédica de la Fundacién Clinica Médica Sur imparte anualmente en el mes de marzo
desde 1996.



TEMARIO

Descripcion de temas
I. BIOLOGIA MOLECULAR

A) Biologia Molecular.
a) Estructura del Gen
b) Funciones
¢) Herramientas moleculares de Investigacion: Analisis Genético.
d) Reaccién en cadena de polimerasas del ADN
e) Expresion / Trascripcion genética: - Microarreglos ADN
- Perfiles Genéticos
f) Protedmica: - Conceptos
- Anélisis de Proteinas
B) Proliferacion celular y diferenciacion.
a) Crecimiento tumoral y proliferacion tumoral
b) Ciclo celular y controles
c) Diferenciacion
d) Factores de Crecimiento
e) Reguladores Intracelulares / Nucleares
Apoptosis y Cancer.
Factores de Crecimiento y Transmision de sefiales.
Oncogenes.
Genes supresores.
Alteraciones fenotipicas en Cancer.
Invasion y metastasis.
) Angiogénesis )
Il. INMUNOLOGIA Y CANCER
A) Antigenos Tumorales
B) Inmunoterapia: 1. Efectores
2. Anticuerpos monoclonales
3. Vacunas
4. Células Dendriticas
5. Otros
C) Marcadores Tumorales e Inmunodiagnostico.
b) Nuevas tecnologias
D)  Inmunodeficiencia.
Ill. ETIOLOGIA DEL CANCER
A) Predisposicidon Genética.
a) Bases genéticas de Sindromes Cancerosos
1.BRCA 1-2
b) Carcinoma Colo-rectal:
1. Sindrome de poliposis adenomatosa familiar
2. Sindrome de Peutz Jeghers
3. Sindrome de Linch
4. Sindrome Li Fraumeni
5. Melanoma
6. MEN1,2
7. Retinoblastoma
8. Von Hippel-Lindau Disease
9. Tumor de Wilms
c) Genodermatosis Asociadas a Cancer.
1. Sindrome de Bloom
2. Anemia de Fanconi
3. Xeroderma pigmentoso.
d) Asociaciones Familiares.
1. Cancer de Pancreas
2. Cancer de Estomago
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3. Céancer de Prostata
4. Neuroblastoma
5. Céncer Renal
6. Leucemia Aguda Mieloblastica
7. Linfomas
B) Carcinogénesis Quimica
C) Carcinogénesis Hormonal
D) Radiacion lonizante.
E) Carcindgenos Fisico
F) Virus.

IV. QUIMIOPREVENCION DEL CANCER / DETECCION TEMPRANA

A) Agentes para quimioprevencion y Mecanismo de Accién:
B) Ensayos de Quimioprevencion
C) Tamizajes ] i
V. PRINCIPIOS DE ONCOLOGIA QUIRURGICA
A) Panorama General/ Estado Actual
a) Modalidades combinadas con otras disciplinas
b) Papel Preventivo
c) Biopsias: Tipos e indicaciones
B) Estadio
C) Tipos de biopsia. Métodos en Sarcomas y de acuerdo a 6rganos
D) Reconstrucciones
E) Accesos Vasculares
F) Ganglio Centinela
G) Ablaciones por Radiofrecuencia

VI. PRINCIPIOS DE RADIOTERAPIA ONCOLOGICA
A) Bases fisicas de Radiacion
a) Tipos: Gama
Electrones
Protones
b) Dosificacion
B) Planeacion de Tratamientos y ejemplos.
a) Tele terapia-Aceleradores lineales
1. Simulaciones
2. Aplicacién de Tratamiento
3. Verificaciones
4. Intensidad Modulada
b) Braquiterapia
¢) Radiocirugia Estereotactica
C) Bases Biologicas
a) Respuesta Celular a Radiacién
b) Eventos Moleculares
c) Reparacion Celular
d) Alteraciones en Ciclo Celular y reparacién de ADN.

D) Fraccionamientos
E) Modificadores dela Respuesta
a) Interacciones RT/QT
b) Dosis respuesta / indice terapéutico
¢) RT Adyuvante
1. Paliativa
2. Profilactica
d) Secuelas /Toxicidad crénica

VIl. PRINCIPIOS DE ONCOLOGIA MEDICA
A) Panorama
a) Cancer y Quimioterapia: Curables
Paliables
B) Papel del Oncologo Médico
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a) Responsabilidades Clinicas
b) Investigacién Clinica
c) Los Protocolos. Conceptos Generales
d) Estudios Fase I, II, Ill, IV
€) Quimioterapia:
1. Leyes Generales Terapéuticas
2. Neoadyuvante
3. Paliativa
4. Adyuvante
C) Citocinética
a) Proliferacién Celular
1. ciclo mitético
2. fases del ciclo celular
3. citometria de flujo
4. compartimientos mitéticos
5. citocinética/ploidias
6. analisis por tipos tumorales
D) Principios de dosificacion, programas y combinaciones.
a) Farmacologia / Farmacocinética / Farmacodinamia (AUC) dosis respuesta.
b) Blancos Moleculares
c) Dosis
d) Factores influyentes
1. clase de agente citotdxico
2. sensibilidad tumoral
3. masa tumoral
4. resistencia a drogas
5. citocinética tumoral
6. fraccionamientos
7. densidad de dosis
8. intensidad de dosis
9. rescate hematopoyético
E) Programa de administracién de agentes antineoplasicos
a) Bolo/ ejemplos
b) Intermitencia
c) Infusién Continua
F) Quimioterapia Combinada
a) Racionalizacion
b) Heterogeneidad Tumoral / Resistencia a drogas
¢) Sincronizacion
d) Modulacién
e) Terapia molecular dirigida
f) Familias de agentes antineoplasicos
G) Resistencia a Drogas
a) Mecanismos /agentes implicados
b) MDR
c) p-Glicoproteinas
d) Estrategias para modular resistencia a drogas

VIll. AGENTES ANTINEOPLASICOS
A) Antagonistas de Folatos.
B) Antipurinas-Antipirimidinas
C) Agentes alquilantes y compuestos de platino
D) Antraciclinas; agentes intercalantes y no intercalantes del ADN; epipodofilotoxinas; camptotecinas y topoisomerasas
E) Agentes con actividad en microttibulos
F) Agentes bioldgicos
a) Inhibidores de tirosinocinasas
b) Anticuerpos monoclonales anti-receptor
G) Agentes enziméticos
H) Interferones, Citoquinas,
) Factores de crecimiento hematopoyético



J) Vacunas/Inmunoterapia: Antigenos tumorales, Tipos de vacunas/vectores, anticuerpos monoclonales
L) Terapia endocrina

IX. APOYO MULTIDISCIPLINARIO

A) Psico-oncologia
B) Dolor y cuidados paliativos

X. NEOPLASIAS PRIMARIAS DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
XI. NEOPLASIAS ENDOCRINAS

XII. NEOPLASIAS DE CABEZA Y CUELLO

XIll. CANCER DE PULMON

XIV. MESOTELIOMA MALIGNO

XV. TIMOMA

XVI. TUMORES GERMINALES DEL TORAX

XVII. TUMORES METASTASICOS DEL TORAX
XVIIl. NEOPLASIAS ESOFAGICAS

XIX. CANCER GASTRICO

XX. NEOPLASIAS PRIMARIAS DEL HIGADO

XXI. METASTASIS HEPATICAS

XXII. CARCINOMA DE VESICULA Y VIAS BILIARES
XXIIl. NEOPLASIAS DEL PANCREAS EXOCRINO
XXIV. NEOPLASIAS EL AMPULA DE VATER

XXV. NEOPLASIAS DEL INTESTINO DELGADO
XXVI. NEOPLASIAS DEL APENDICE Y PERITONEO
XXVII. CARCINOMA DE COLON Y RECTO

XXVIIIl. CARCINOMA RENAL

XXIX. NEOPLASIAS DE PELVIS RENAL Y URETER
XXX. CARCINOMA VESICAL

XXXI. CARCINOMA DE PROSTATA

XXXIIl. CARCINOMA TESTICULAR

XXXIIl. NEOPLASIAS DE VULVA Y VAGINA

XXXIV. CARCINOMA CERVICO UTERINO

XXXV. CARCINOMA DE ENDOMETRIO

XXXVI. CARCINOMA DE OVARIO

XXXVII. ENFERMEDAD TROFOBLASTICA GESTACIONAL
XXXVIII. SARCOMAS GINECOLOGICOS

XXXIX. CANCER DE MAMA

XL. MELANOMA MALIGNO

XLI. OTROS CANCERES CUTANEOS

XLIl. TUMORES OSEOS

XLIIl. SARCOMAS DE TEJIDOS BLANDOS

XLIV. NEOPLASIAS DE ORIGEN DESCONOCIDO
XLV. ANOREXIA Y CAQUEXIA

XLVI. ANTIEMESIS

XLVII. COMPLICACIONES NEUROLOGICAS DEL CANCER
XLVIIl. COMPLICACIONES DERMATOLOGICAS
XLIX. COMPLICACIONES HEMATOLOGICAS

L. COAGULOPATIAS EN CANCER

LI. COMPLICACIONES UROLOGICAS

LIl. COMPLICACIONES CARDIACAS

LIlll. COMPLICACIONES RESPIRATORIAS



LIV COMPLICACIONES HEPATICAS

LV COMPLICACIONES GASTROINTESTINALES

LVI COMPLICACIONES ORALES

LVIl COMPLICACIONES GONADALES

LVill COMPLICACIONES ENDOCRINAS / PARANEOPLASIA
LIX INFECCIONES EN EL PACIENTE CON CANCER

LX EMERGENCIAS ONCOLOGICAS

LISTADO DE ALUMNOS DEL CURSO DE ESPECIALIZACION:

Rosa Maria Anaya Jiménez Residente de 3° afio
Rodrigo Rafael Flores Marifielarena Residente de 3° afio
Regina Moreno Lopez Residente de 3° afio
Sofia Beutelspacher Abrego Residente de 2° afio
Rodrigo Garcia Gonzalez Residente de 2° afio
Jarim Antelmo Silva Lozada Residente de 2° afio
Alejandra Campos Chavez Residente de 1er afio
Alice Yanine Ramirez Lozano Residente de 1er afio
Alicia Paola Regino Carmona Residente de 1er afio
PERIODOS VACACIONALES

Primer Periodo Segundo Periodo
Septiembre 2026 (22 q) Enero 2027 (12 q)
Agosto 2026 (12 q) Enero 2027 (22 q)
Marzo 2026 (12 q) Agosto 2026 (22 q)
Julio 2026 (12 q) Noviembre 2026 (22 q)
Junio 2026 (22 q) Febrero 2027 (22 q)
Julio 2026 (22 q) Febrero 2027 (12 q)
Abril 2024 (22) Septiembre 2026 (12 q)
Mayo 2026 (22 q) Octubre 2026 (22 q)
Junio 2026 (12 q) Noviembre 2026 (12 q)

GUARDIAS.



Guardias de acuerdo a rol asignado

Cambio de guardias de comun acuerdo con residente mismo afio

Presencia fisica en la Institucion Obligatoria de lunes a viernes

Comunicacién con médicos especialistas de Oncologia, responsable del paciente en caso de problemas

Se haran guardias cotidianas alternadas, nocturnas con contacto via celular. Los fines de semana las guardias
seran alternadas, acudiendo fisicamente durante el horario diurno de sdbado y domingo y a través del contacto via
celular en horario nocturno, con obligacion de asistir fisicamente en cualquier horario de ser necesario de acuerdo
a la condicién de salud/urgencia del paciente.

ROL DE GUARDIAS DE RESIDENTES DE ONCOLOGIA MEDICA
2026 - 2027
MES RESIDENTE FECHA DE GUARDIA

MARZO 2026

MAYO 2026

JUNIO 2026

JULIO 2026

AGOSTO 2026

SEPTIEMBRE 2026

OCTUBRE 2026

DIOEMERE 2026

ENERO 2027

FEBRERO 2027 e ——

ROTACION MENSUAL EN LOS SERVICIOS DE LA SEDE Y
ROTACIONES EXTERNAS EN UNIDADES MEDICAS DE APOYO
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CALENDARIO DE ROTACIONES 2026 - 2027
Residencia de Oncologia Médica
Junio Julio Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb

Marzo Abril Mayo

TESIS M3 Optativa | ISSSTE
(Espaiia)

TESIS | | INCAN | MS MS
Mama

INMEGEN MS INCAN MS
Pulmén

MS INMEGEN

Ms Ms MS
MS MS MS MS MS MS MS MS MS Masto/ MS MS
PET
Ms Ms Ms MS Masto/ MS MS Ms MS MS Ms Ms
PET
Retaciones de R1: Unidad de Imagen Médica Sur, departamentos de Mastegrafia y PETICT
MS Médica Sur (Hospitalizacién, Quimicterapia y Consulta Externa)

Rotaciones de R2: INCAN Pulmon (Clinica de Tumores Toracicos)

INCAN Clinica de Tumores Ginecologicos
INMEGEN Clinica de Cancer Hereditario
M5 Médica Sur (Hospitalizacion y Consulta Externa)
Rotaciones de R3: INCAN Mama (Clinica de Cancer de mama)
ISSSTE 20 de Noviembre (Departamento de Oncologia Médica)
Sarcomas (Clinica de Tumores 65e0s y sarcomas del Instituto Nacional de Rehabilitacion)
Preparacion de Quimioterapia (Centro de Terapia Infusional del Centro Oncolégico de Médica Sur)
Departamento de Radioterapia del Centro Oncolégico de Médica Sur RT
Elaboracion de Tesis
M5 Médica Sur (Hospitalizacion y Consulta Externa)
Optativa

ACTIVIDADES DIARIAS DE LOS RESIDENTES POR CADA SERVICIO: ASISTENCIALES,
ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS

Seminarios de Oncologia Médica

Se llevaran a cabo los dias martes y viernes de cada semana, estaran a cargo de los Residentes de primero,
segundo y tercer grado de la subespecialidad de Oncologia Médica. Los residentes rotantes de Medicina Interna
deberan presentar un seminario de generalidades en oncologia durante el mes de estancia en el servicio. La
intencidn de esta sesion es la revision exhaustiva del tema en cuestion, que incluya generalidades, abordaje
terapéutico detallado y prondstico dentro del marco de la medicina basada en evidencia actualizada. El objetivo de
este seminario es lograr el conocimiento profundo, sistematico y actualizado de las diferentes patologias
oncoldgicas.

Sesiones Bibliograficas

Se llevaran a cabo todos los lunes. Donde dos residentes asignados en un rol presentaran un articulo reciente y

de relevancia en alguna de las areas de la oncologia médica, cirugia oncoldgica y radioterapia. Los articulos se
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discutiran de manera interactiva, incluyendo la calidad de la metodologia entre los residentes del servicio y los
médicos adjuntos al curso.

El objetivo es mejorar y estandarizar la practica médica con conocimiento basado en evidencia.
Sesiones de Casos Clinicos de Anatomia Patolégica — Oncologia Médica

Se llevaran a cabo cada dos semanas en dia miércoles. Se realizan en conjunto con los servicios de patologia,
cirugia e imagen.

El objetivo es discutir casos clinicos raros y/o de abordaje diagnostico complejo con la finalidad de retroalimentar
y reafirmar el conocimiento adquirido.

Revision de Guias de Tratamiento.

* Se realizara todos los jueves, por la mafiana

* Duracion aproximada 1 hora por guia clinica.

* Presentacion con diapositivas

* Fomentar la actualizacion médica continua y favorecer la discusién y el anélisis, asi como la implementacion de
nuevos conocimientos durante el desarrollo de estrategias de tratamiento médico.

ACTIVIDADES DIARIAS

Diariamente a las 8:00 y 15:00 horas, el médico residente encargado de la guardia realiza una entrega de los
pormenores ocurridos en esta misma, ingresos y egresos de pacientes de los diferentes pisos de hospitalizacion,
asi como las modificaciones realizadas en la que se incluye su diagnostico, evolucidn y estado actual, revisando
en conjunto historia clinica, notas de ingreso, evolucién, érdenes médicas, consentimientos informados y nota de
egreso, estén correctos y completos; en el caso contrario se realiza re-alimentacion y se hace la correccion
necesaria. Al termino se realiza la visita diaria junto con el médico tratante y se hace la resolucién de pendientes
de cada paciente.

Los documentos administrativos que tienen la obligacion de realizar los residentes son:
- Nota de evolucion
- Ordenes médicas
- Consentimientos informados
- Nota de interconsulta
Las sesiones hospitalarias que se realizan en el hospital y a las cuales los residentes deben acudir de manera
obligatoria, se realizan de forma mensual:
1. Sesidn de caso Clinico Cerrado
2. Sesion General de Residentes
3. Sesion de la Sociedad de Médicos de Médica Sur

PROYECTO PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE ONCOLOGIA MEDICA: Es mediante Ia tesis y se
hara una modificacion al reglamento para que sea obligatorio la publicacién de las tesis previo al diploma de Médica
Sur.
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Actividades extracurriculares.

Los congresos a los que acuden los alumnos no son programados con anterioridad. Existe en Médica Sur un
Comité de Becas y Rotaciones en el Extranjero y de acuerdo a la solicitud de cada estudiante, el congreso al cual
quiera acudir y sus méritos académicos se decide autorizar o denegar un permiso y/o beca.
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