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Datos Importantes

o

Definicion

La colecistectomia es la cirugia que se realiza para extraer la
vesicula biliar.

La vesicula biliar se encuentra debajo del higado. Es una pequefia
bolsa que se encarga de almacenar la bilis, que es un liquido que se
produce en el higado y a través de unos conductos se libera al intestino
para la digestion de los alimentos, principalmente de las grasas.

—Vias biliafes
intrahepaticas
Vias biliares
perihiliares
—Vias biliares
distales
Conducto ;
biliar coman
Duodeno
(intestino)
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¢En qué casos se debe extraer la vesicula?

* Presencia de piedras.

* Inflamacion de las paredes de la vesicula.

* Pdlipos, que son crecimientos anormales de la pared interna.
+ Cancer de vesicula.

* Antecedentes familiares de piedras en la vesicula.
+ Embarazo.

* Uso de estrogenos.

» Vivir con sobrepeso u obesidad

* Dieta alta en grasas.

¢Coémo se diagnostica una enfermedad
de la vesicula biliar?

En algunos casos, las piedras o pélipos en la vesicula no causan ninguna
molestia y se detectan en un chequeo médico. Si es este el caso, le
recomendamos acudir con el cirujano para que analicen las indicaciones
de una colecistectomia.
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Los sintomas secundarios a una inflamacion
y/o piedras en la vesicula son:

* Dolor en la parte superior derecha del 4 A\
abdomen por debajo de las costillas o "
incluso abajo del hombro en la espalda,
relacionado con la ingesta de alimentos
sobre todo grasas.

* Nauseas y vomito.

* Inflamacién o distension del abdomen.

* Fiebre y escalofrios.

En caso de presentar estos sintomas, acuda al
servicio de urgencias de Médica Sur.

Una vez en el servicio de urgencias, su
meédico lo revisara y puede existir dolor
en la parte superior derecha del abdomen
que puede aumentar al pedirle que respire
profundo.

Unavez que lo hayan revisado le solicitaran
un ultrasonido de abdomen superior que
es el indicado para observar la inflamacion,
piedras o pélipos en la vesicula.

En el caso de requerir una colecistectomia,
le solicitaran estudios de sangre como una
biometria hematica, pruebas de funcién
hepatica y tiempos de coagulacién.
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Cirugia de vesicula biliar (colecistectomia)

¢Coémo debo prepararme antes de mi cirugia?

Lo mas frecuente es que su ingreso sea a través del servicio de urgencias:

Siempre que acuda a urgencias es muy importante que tome en cuenta
lo siguiente:

* En caso de contar con seguro de gastos médicos, traiga consigo la
credencial.
Acuda acompanado de un familiar.
Es muy importante que ambos traigan una identificacién oficial.
En caso de requerir una ambulancia, puede comunicarse con
nosotros:
= Atencion médica inmediata las 24 hrs (55) 5424 7200

= Orientacion de servicio y ambulancias ext. 4700, 2909
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En caso de ser una cirugia programada, le solicitamos tener lista la
documentacién completa: orden de internamiento, identificacion oficial suya y
del familiar que lo acompafe como responsable, en caso de contar con seguro
de gastos médicos tener la carta aprobacion y llevarla consigo al hospital.

* En caso de que su cirujano haya solicitado una valoracién preoperatoria,
enviarla a su médico con la debida anticipacion y llevarla el dia de la cirugia.

» Sitoma usted medicamentos de manera crénica como por ejemplo para la
presion, preguntar a su cirujano si puede tomarlos previo al procedimiento y
llevar una lista con todos los que tenga indicados para informar al personal
médico (anestesiay cirugia). Esto también incluye suplementos alimenticios
ya que pueden interferir con los que se administren antes, durante y después
de la cirugia.

* Indicaciones generales
= Acudir al hospital 2 horas previas al procedimiento quirurgico.
= Acompanado de un familiar, bafio previo, con ropa cémoda.
» NO rasure ninguna zona del abdomen.
= Traer las ufas cortas y SIN esmalte.
* A menos que su médico indique lo contrario, acuda con ayuno
de 6 horas, siendo su ultimo alimento ligero y sin irritantes.

* Notificar con anticipacién a su médico si presenta algun tipo de infeccion
previa a su cirugia (respiratoria, gastrointestinal o de vias urinarias)
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Durante el procedimiento quirdrgico

» La cirugia tiene una duracién aproximada de entre
60 a 120 minutos.

* Le colocaran una via intravenosa (conocida como
“suero”) para administraciéon de medicamentos.

* Elmétodo anestésico que se utilizara para la cirugia
sera la anestesia general.

» Para garantizar su respiracién durante la cirugia, se
coloca un tubo a través de la boca.

+ Se introduce gas en la cavidad abdominal para que
su cirujano tenga una visibilidad adecuada durante
el procedimiento laparoscépico.

» El personal administrativo tomara los datos de
su familiar (nombre y teléfono) para mantenerlo
informado de su evolucién y para dar aviso al
momento de terminar su cirugia.

¢Qué pasard posterior a la cirugia?

En caso de que su cirugia sea ambulatoria, se mantendra en
observaciéon como minimo 6 horas en el hospital para asegurarnos
que esté totalmente despierto después de la anestesia.

También vigilaremos que no tenga dolor, ndusea o vomitos, y que
pueda ingerir primero dieta liquida y después blanda.

Es posible que, secundario a la irritacién causada por el aire introducido
en la cavidad abdominal durante la cirugia, pueda tener dolor en el
lado derecho de su abdomen o en el hombro derecho en la espalda al
respirar profundo.
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+ Secundario a la intubacion puede presentar dolor de garganta que,
de igual forma, se maneja con analgésicos indicados por su médico.

* En ocasiones se puede colocar un tubo delgado de plastico (drenaje)
que sale del sitio donde esta la herida para evitar la acumulacién de
liquidos en el sitio quirdrgico, que sera retirado cuando sea dado de
alta.

* Previo a su alta, el servicio de nutricion y su médico le proporcionaran
recomendaciones o un plan de alimentacion especifico.

Evite:

CEREALES

Pan dulce, hot cakes, waffles, tamales, galletas a base de mantequilla

GRASAS

Crema, mayonesa, manteca, aderezos comerciales, alimentos fritos,

chorizo, adobos, oleaginosas, aguacate

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL

Cerdo, ganso, pato, piel de pollo, pescado en aceite, tocino,
chicharrén de cerdo, embutidos a base de cerdo, leche entera, quesos

madurados, visceras, yema de huevo

LEGUMINOSAS

Frijol, lenteja, haba, garbanzo

VARIOS

Nueces y semillas, coco, chocolate, flan, consomé en polvo, chile
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Problemas de cicatrizacion. Depende de cada persona
y pueden incluir cicatrizacién queloide (cicatrices
engrosadas) o cicatrizacion retardada (frecuente en
personas fumadoras o que viven con diabetes).

Infeccion en el sitio de la cirugia.

Es poco frecuente pero puede presentarse sangrado o
dafio a estructuras vecinas.

Dependiendo de la complejidad del procedimiento,
siendo esto muy poco frecuente, puede ser que la cirugia
tenga que ser abierta, es decir, que se decida realizarla
con una incision mayor sin el equipo de laparoscopia.

- '\v/‘\
R
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Recomendaciones en casa

1. Es posible que una vez dado de alta, las heridas estén cubiertas por
un parche.
» Lavese las manos antes y después de tocar la zona del parche.
* Puede bafiarse, sin embargo, es importante mantener el area seca.
* En caso de que el parche se humedezca y despegue, puede
cambiarlo por otro, si no es asi espere a la consulta con su médico.
+ Si tiene que cambiar el parche, lave primero sus manos y utilice
guantes estériles. Si tiene cualquier duda consulte a su médico.
* En caso de que note que a través del parche hay salida excesiva
de sangre o salida de pus, acuda con su médico.

2. Se sugiere subir y bajar escaleras lo menos posible antes de la
primera consulta de control que se programa aproximadamente 7
dias posteriores a la cirugia.

3. Evite lo siguiente posterior a la cirugia:
» Levantar objetos pesados por 2 meses
* Manejar por 2 semanas
* Viajar por 2 semanas
* Uso de tacones altos por 4 semanas
* Consumo de tabaco y alcohol
 Embarazo por 6 meses
* Actividad sexual por 1 semana

4. En cuanto a actividad fisica o ejercicio, evite:
* Natacion y spinning por 2 meses
» Levantamiento de pesas por 2 meses
» Eliptica, caminadora, bicicleta estatica o trote ligero por 2 semanas.
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5. Siga al pie de la letra la receta de los medicamentos indicados por
su médico en el postoperatorio que pueden incluir analgésicos y en
ocasiones antibidticos. No se automedique.

6. Consulte con su médico en el caso de que utilice medicamentos
de manera crénica (por ejemplo medicamentos para la presion o
anticoagulantes), cuando es el momento preciso para reiniciarlos.

¢Habra cambios en mi digestion
posterior a la cirugia de vesicula?

Qe Normalmente no hay ningun cambio o
repercusion. Sin embargo, en ocasiones

una dieta rica en grasas puede provocar
‘ inflamacion en el abdomen y diarrea leve.
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1. En el caso de que tenga alguno de estos sintomas acuda con su médico o al
servicio de urgencias de Médica Sur:

» Dolor intenso que no cede con medicamentos indicados

» Sangrado importante a través de la herida

* Coloracién amarillenta de piel o de ojos

» Coloracion oscura de la orina, parecido al refresco de manzana
» Fiebre (temperatura corporal igual o mayor a 38°C)

* Herida roja, caliente, con salida de pus o sangre

* Nauseas, vomito e imposibilidad para evacuar

* Intolerancia a los alimentos

Nuestra atencion médica es inmediata,
oportuna, profesional y ética

Nuestros médicos son del mas alto perfil profesional, para tu mejor atencién; rapida y
precisa (hora dorada); que son los primeros 60 minutos comprendidos entre el inicio
del suceso y la atencién especifica del padecimiento.

URGENCIAS
800 999 8743

Atencién 24/7
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Ubicadas en modulos, en el lobby de torre 2 PB (subiendo las escaleras).

ASEGURADORA MODULO TELEFONO HORARIO DE ATENCION
Médulo: 55 7100 2435 LUEEIR b,
ALLIANZ si Centro de atencion telefénica VI T b
MEXICO (S <K 400 S 9:00 a 16:00 h.
D 8:00 a 17:00 h.
Modulo: 55 5424 7200 ext. 2509 L-V 9:00 2 19:00 h
BANORTE Si Centro de atencion telefonica o i :
800 201 6764 D 9:00 a 15:00 h.
si Médulo: 55 5424 7200 ext. 2990 L-V 9:00 a 17:00 hrs.
AU I Centro de atencion telefonica S 9:00 a 13:00 h. via remota
555202 1701
NP - Modulo: 55 3566 0014 L-V/.8:00:220:00 h.
55 4870 6009 S-D 9:00 a 17:30 h.
Médulo: 55 5424 3019 L-V 8:00 a 19:00 h
METLIFE Si Centro de atencion telefénica S-D 8:00 a 16:00 h.
55 5328 7000
SINERGIA (ATLAS) Si Médulo: 55 5424 7200 L-S 9:00 A 18:00 h.
ext. 2815
*AIG < CHUBB *« METLIFE
* ALLIANZ * CIGNA INTERNATIONAL * MSH INTERNATIONAL

* AP COMPANIES GLOBAL

* APRIL INTERNATIONAL BENEFITS

* ASSISTANCE SERVICES OF THE AMERICAS

< ATLAS
« AXA

« BANORTE

« BBVA MULTIASISTENCIA
« BEST DOCTORS

- BMI SERVICES

- BUPA

« BX+ (VE POR MAS)

* CONTINENTAL ASSIST
« EURO CENTER

« PAN AMERICAN
« PLAN SEGURO

* FALCK « PRESTIGE INTL.
* GENERAL DE SALUD * PREVEM
* GEO BLUE * QUORE ASSISTANCE SAC
* GLOBAL NETWORK ASSISTANCE « REDBRIDGE
* GNP * SEGUROS MONTERREY (SMNYL)
*« HENNER « SOFIA
* HIR SEGUROS * SUNMED
« INBURSA * SURA
* LALATINO *VUMI
* ZURICH

* CHOICENET INTERNATIONAL (GLOBAL EXCEL) « MAPFRE

- Sucursal de banco HSBC, ubicada en torre 2 planta baja, a un costado de la farmacia.

- Sucursal de banco Banorte, ubicada a un costado de la entrada de Radiologia e Imagen.

- El area de Cajeros Automaticos (HSBC, Banorte, Banamex y BBVA) ubicados a un costado de
la sala de espera de urgencias en torre 1.
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Matilde Bistré Starbucks Urgencias
Ubicado en el lobby de la torre de hospitalizacion Ubicado en admision Urgencias
Horarios: Lunes a sabado de 7:00 a 22:00 h. Servicio 24 h
Domingos de 8:00 a 20:00 h.
Starbucks Consultorios
Maison Kayser Ubicado en torre 2, planta baja
Ubicado a un costado de torre 2 Horarios: Lunes a viernes de 6:00 a 20:00 h.
Horarios: Servicio de 24 h. los 7 dias de la semana  Sabados y domingos 7:00 a 20:00 h.

Frutos Prohibidos Maquina dispensadora de café
Ubicado a un costado de torre 2 Torre 1, a un costado de los elevadores
Horarios: Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 h. Servicio 24 h.

Sabados y domingos de 9:00 a 18:00 h.

Amplio surtido de medicamentos; oncoldgicos, dermatoldgicos, de alta especialidad, refrigerados,
férmulas lacteas, ortopédicos, asi como detalles para regalos.

Farmacia torre 1 planta baja, a un costado de elevadores de consultorios
Horarios: Servicio las 24 h. 365 dias del afio
Ext. 4607 y 4608

Farmacia torre 2, planta baja

Horarios: Lunes a sabado de 7:00 a 20:00 h.
Domingos y dias festivos de 7:00 a 15:00 h.
Ext. 4601

Los mostradores de informacion estan ubicados en todos los edificios del hospital, cerca de las entradas
principales. Los escritorios cuentan con personal capacitado que puede ayudar a responder cualquier
pregunta.

Laboratorio torre 2 Toma de muestras COVID

Torre 2, planta baja Anexo a torre 2, a un costado de la salida
Horarios: Lunes a viernes: 6:30 a 20:30 h. vehicular

Sabado y domingo: 7:00 a 14:30 h. Horarios: Lunes a viernes de 7:00 a 20:30 h.

Séabados de 7:00 a 14:30 h.
Centro de vacunacién
Anexo a torre 2, a un costado de la salida vehicular
Horarios: Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 h.
Séabados de 9:00 a 14:00 h.
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Disponemos de estacionamiento con servicio de prepago. Las maquinas para pago automatico se
encuentran ubicadas en los principales accesos a las torres del complejo.

También ponemos a su disposicion el servicio de valet parking.
Servicio de lunes a viernes de 7:00 a 20:00 h.
Sabados de 7:00 a 15:00 h.

Holiday Inn

Torre 3 piso 5

Cuenta con:

- Centro de negocios

- Sala de juntas

- Gimnasio con servicio de 6:00 a 21:00 h.
Reservaciones: (55) 5424 9400

En torre 1 planta baja, encontrara el médulo de paquetes y promociones, en donde nuestro personal
altamente capacitado le brindara toda la informacién que necesite.
Ext. 4810

Sétano, torre de hospital.

Teléfonos:(55) 5424 7200 ext. 4210 y 3907

Horarios: Lunes a viernes 07:30 a 14:00 h.

Sabado, domingo y dias festivos, de 08:00 a 15:00 h.

En el segundo piso de la torre de hospitalizacién se encuentra ubicada una capilla, la cual permanece
abierta las 24 horas del dia. En caso de requerir apoyo religioso y/o la presencia de un ministro para recibir
la comunion, favor de solicitarlo en la oficina de Servicios a Pacientes y Familiares, ext. 4600 y 7261.

Contamos con dos tipos de habitaciones: estandar y suite, ambas con todos los servicios necesarios para
que su estancia sea satisfactoria, estas seran asignadas de acuerdo con su solicitud y disponibilidad. Para
mas informacién, contacte al departamento de Admisién y Cuentas, en las exts. 4129, 4131y 7205.

Material elaborado por Médica Sur.
Derechos reservados.

La informacion del contenido son recomendaciones generales y es importante que consulte y atienda las
indicaciones de un médico especialista.
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