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Datos Importantes

El abdomen tiene una pared muy resistente que ayuda a mantener los
intestinos y el peritoneo (es una membrana que recubre los intestinos) en
su lugar. A veces, esa pared puede debilitarse y cuando eso sucede, los
intestinos o el peritoneo pueden empujar hacia afuera y formar un bulto.

Hernia
umbilical

Hernia ——+—7—
inguinal

2 - Educacion al paciente

o Piel

Intestino
delgado

< Grasa

Pared
abdominal




Existen muchos tipos de hernias:
°

e Hernia e Hernia adquirida:
congénita: porque la pared
presente desde abdominal se
que la persona debilita por
nace. diferentes causas.

®
Las hernias pueden encontrarse en diferentes lugares:

\ Aparece en medio
’ -
_H‘E":'? del abdomen por
epigastrica: . .
Pig arriba del ombligo.

>

Ocurre en el area HErImaI ~ Hernia | Aparece en el sitio
i m ca : . .
del ombligo. umbili Incisiona de la cicatriz de una
cirugia previa.
Esta a un costado Hernia '\ ‘ Hernia Se encuentra

de Spiegel: |~ | inguinal:

del abdomen. en laingle.

¢Queé puede causar que se desarrolle una hernia adquirida?

e Hernia previa e Ejercicio o actividades intensas que impliquen
e Cirugia abdominal previa levantamiento de peso
e Debilitamiento de musculos de la e Tabaquismo
pared abdominal en los adultos mayores e Vivir con obesidad
e Tos crénica e Malnutricion
e Embarazo e Cicatrizacion deficiente

Existen otras causas, pero estas son las mas frecuentes.




¢Cémo saber si tengo una hernia?

1. Frecuentemente no causan sintomas pero se
puede detectar un bulto de manera espontanea
o al realizar algun esfuerzo o pujar.

2. Otros sintomas son:

¢ Dolor en el sitio donde se forma el bulto

¢ Nauseas
* \VVomito
« Estrefiimiento

Ante cualquiera de estos sintomas debe acudir a

revision con su médico.

El especialista que se encarga de revisar y en su

caso tratar las hernias es el cirujano general.

¢Qué complicaciones puede causar una hernia?

Intestino
delgado

Pared

abdominal

Protrusion
intestinal

Obstruccion en la
pared abdominal
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Habitualmente, las hernias cuando protruyen (el
bulto que puede observarse y/o palparse), pueden
regresar a la cavidad abdominal, sin embargo, las
complicaciones surgen cuando los intestinos o el
peritoneo quedan atrapados en el defecto de la pared
abdominal, a esto se le llama encarcelacion y suele
causar dolor e incluso obstruir el intestino.

En el caso de que esto no se resuelva de manera
rapida, los intestinos encarcelados pueden tener
disminucion en la oxigenacion y tener dafio en esa
porcion, a esto se le llama hernia estrangulada.

Ambas constituyen una urgencia médica que
debe resolverse mediante cirugia.



¢Coémo diagnostica el médico una hernia?

1. Primero mediante una exploracion fisica.

El médico palpa la zona en donde usted refiere
que se encuentra la hernia o donde tiene dolor.
Incluso puede pedirle que tosa o puje para
hacerla mas evidente. También revisara si la
hernia regresa a la cavidad abdominal o no.

2. Estudios de imagen que ayudan a visualizar la
hernia y su localizacion:

» Ultrasonido
» Tomografia computarizada

¢Coémo se corrige?

Esimportante mencionar que no todas las hernias requieren
cirugia, dependiendo de lo que encuentre su médico al
revisarlo decidira si solo tendra seguimiento y observacion.
En caso de requerir cirugia, hay diferentes opciones:

)/

Si el intestino atrapado no tuvo dafo, los médicos lo regresan
a la cavidad abdominal y cierran el defecto ya sea con sutura
o con la colocacion de una malla.

Si el intestino tuvo dafo es posible que se tenga que remover
esta porcion y unir las partes sanas.
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¢Como debo prepararme
antes de mi cirugia?

1. Tener lista la documentacion completa: Identificacion oficial y del familiar
que lo acompafie, orden de internamiento, en caso de contar con Seguro
de Gastos Médicos tener la carta aprobacion y llevarla consigo al hospital.

2. Si el cirujano solicité una valoracion preoperatoria, enviarla a su médico
con la debida anticipacion y llevarla el dia de la cirugia.

3. Si toma medicamentos de manera cronica, por ejemplo: para la presion,
preguntar a su cirujano si puede tomarlos previo al procedimiento y llevar
una lista con todos los que tenga indicados para informar al personal médico
(anestesia y cirugia). Esto también incluye suplementos alimenticios ya que
pueden interferir con los que se administren antes, durante y después de
la cirugia.

4. Indicaciones generales
» Acudir al hospital 2 horas antes del procedimiento quirargico.
» Acompanado de un familiar, bano previo, con ropa cémoda.
» NO rasure el area alrededor de la hemnia.
» De preferencia traer las ufas cortas y SIN esmalte.
* A menos que su médico indique lo contrario, acuda con ayuno de
6 horas, siendo su ultimo alimento ligero y sin irritantes.

5. Notificar con anticipacion a su médico si presenta algun tipo de infeccién
previa a su cirugia (respiratoria, gastrointestinal o de vias urinarias).
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Durante el procedimiento quirurgico

1. La cirugia tiene una duracion aproximada de entre
60 a 120 minutos.

2. Le colocaran una via intravenosa (conocida como
“suero”) para administracion de medicamentos.

3. El método de anestesia puede variar dependiendo de su estado de salud
general y de la técnica quirdrgica para reparar la hernia. Su médico vy el
equipo de anestesia le explicaran las opciones con la debida anticipacion
para que decidan en conjunto cual es la mas adecuada en su caso. Puede
ir desde un bloqueo hasta anestesia general.

4. Una vez que esté dentro del quiréfano y anestesiado, es posible que se
coloque una sonda en la vejiga para drenar la orina.

5. El personal administrativo tomara los datos de su familiar (nombre y teléfono)
para mantenerlo informado de su evoluciéon y dar aviso al momento de
terminar su cirugia.

¢Qué pasara posterior a la cirugia?

1. Se mantendra en observacion como minimo 2 horas en el hospital para
asegurarnos de que esté totalmente despierto posterior a la anestesia y si
el método fue mediante un bloqueo, que tenga adecuada sensibilidad en
las piernas y que pueda orinar.

2. También vigilaremos que no tenga dolor, nduseas o vomito y que pueda
ingerir liquidos o dieta blanda.

Hernias de pared abdominal e inguinales - 7



¢Cuales son los riesgos del
procedimiento quirdrgico?

. Problemas de cicatrizacion: depende de
cada persona y pueden incluir cicatrizacion
queloide (cicatrices engrosadas) o retraso en la
cicatrizacion lo que es frecuente en fumadores o
personas que viven con diabetes.

. Infeccién en el sitio de la cirugia.

. Es poco frecuente, pero puede presentarse
sangrado.

. Lesion a estructuras cercanas durante la cirugia.

. Formacion de otra hernia.

. Se puede presentar rechazo, desplazamiento o
ruptura de la malla colocada en el procedimiento
quirurgico.

Recomendaciones en casa



10.

En los casos de hernias inguinales, se recomienda el uso de un
calzoncillo ajustado por 30 dias.

. Se sugiere subir y bajar escaleras lo menos posible por lo menos antes

de la primera consulta de control que se programa aproximadamente
7 dias posteriores a la cirugia.

. Mantenga un peso corporal saludable, vivir con sobrepeso u obesidad

son factores que lo ponen en riesgo de desarrollar una hernia nueva o
que la que fue operada pueda volver a formarse.

. Evite lo siguiente posterior a la cirugia:

» Levantar objetos pesados por 3 meses.
* Manejar por 2 semanas.

* Viajar por 2 semanas.

» Uso de tacones altos por 4 semanas.

+ Consumo de tabaco.

* Embarazo por 6 meses.

» Actividad sexual por 1 semana.

En cuanto a actividad fisica o ejercicio:

* Natacién y spinning por 3 meses.

» Levantamiento de pesas por 3 meses.

» Eliptica, caminadora, bicicleta estatica o trote ligero por
2 semanas.

Alimentarse con dieta blanda los 7 dias siguientes a la cirugia para
evitar sintomas agregados como distension abdominal, nausea,
vomito, diarrea. Si tiene dudas de los alimentos que implican una
dieta blanda puede consultarlo con su médico.

Siga al pie de la letra la receta de los medicamentos indicados por
su médico en el postoperatorio que pueden incluir analgésicos y en
ocasiones antibiéticos. No se automedique.

Consulte con su médico en el caso de que utilice medicamentos de
manera crénica (por ejemplo, medicamentos para la presion o
anticoagulantes), cuando es el momento preciso para reiniciarlos.
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1. En el caso de que tenga alguno de estos sintomas acuda con su médico o al servicio
de urgencias de Médica Sur:

Dolor intenso que no cede con medicamentos indicados.

Sangrado importante o salida de nuevos moretones y/o aumento de tamafo
alrededor de herida quirurgica.

Fiebre (temperatura corporal igual o mayor a 38°C).

Herida roja, caliente, con salida de pus o sangre.

Nauseas, vomito e imposibilidad para evacuar.

Intolerancia a los alimentos.

Nuestra atenciéon médica es inmediata,
oportuna, profesional y ética

Nuestros médicos son del mas alto perfil profesional, para tu mejor atencién; rapida y
precisa (hora dorada); que son los primeros 60 minutos comprendidos entre el inicio
del suceso y la atencién especifica del padecimiento.

URGENCIAS
800 999 8743

Atencién 24/7
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Ubicadas en modulos, en el lobby de torre 2 PB (subiendo las escaleras).

ASEGURADORA  MODULO TELEFONO HORARIO DE ATENCION
Médulo: 55 7100 2435 LUERIIR b,
ALLIANZ si Centro de atencion telefonica VEE TrHo b
MEXICO £A 1770 4T S 9:00 a 16:00 h.
D 8:00 a 17:00 h.
Médulo: 55 5424 7200 ext. 2509 LY EEDe SR
BANORTE Si Centro de atencion telefonica o i .
R G D 9:00 a 15:00 h.
si Modulo: 55 5424 7200 ext. 2990 L-V 9:00 a 17:00 hrs.
AU I Centro de atencion telefonica S 9:00 a 13:00 h. via remota
55 5202 1701
NP - Médulo: 55 3566 0014 L-V'8:00 a 20:00 h.
e S-D 9:00 a 17:30 h.
Médulo: 55 5424 3019 LY O e S
METLIFE Si Centro de atencion telefénica s-D 8-:00 2 16.:00 h-.
55 5328 7000
SINERGIA (ATLAS) Si Médulo: 55 5424 7200 L-S 9:00 A 18:00 h.
ext. 2815
*AlIG « CHUBB « METLIFE
* ALLIANZ * CIGNA INTERNATIONAL « MSH INTERNATIONAL

* AP COMPANIES GLOBAL

* APRIL INTERNATIONAL BENEFITS

» ASSISTANCE SERVICES OF THE AMERICAS

< ATLAS
« AXA

« BANORTE

« BBVA MULTIASISTENCIA
« BEST DOCTORS

- BMI SERVICES

- BUPA

« BX+ (VE POR MAS)

* CONTINENTAL ASSIST
« EURO CENTER

« PAN AMERICAN
« PLAN SEGURO

* FALCK « PRESTIGE INTL.
* GENERAL DE SALUD * PREVEM
* GEO BLUE * QUORE ASSISTANCE SAC
* GLOBAL NETWORK ASSISTANCE « REDBRIDGE
* GNP * SEGUROS MONTERREY (SMNYL)
*« HENNER « SOFIA
* HIR SEGUROS * SUNMED
« INBURSA * SURA
* LALATINO *VUMI
* ZURICH

* CHOICENET INTERNATIONAL (GLOBAL EXCEL) « MAPFRE

- Sucursal de banco HSBC, ubicada en torre 2 planta baja, a un costado de la farmacia.

- Sucursal de banco Banorte, ubicada a un costado de la entrada de Radiologia e Imagen.

- El area de Cajeros Automaticos (HSBC, Banorte, Banamex y BBVA) ubicados a un costado de
la sala de espera de urgencias en torre 1.
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Matilde Bistré Starbucks Urgencias
Ubicado en el lobby de la torre de hospitalizacion Ubicado en admision Urgencias
Horarios: Lunes a sabado de 7:00 a 22:00 h. Servicio 24 h
Domingos de 8:00 a 20:00 h.
Starbucks Consultorios
Maison Kayser Ubicado en torre 2, planta baja
Ubicado a un costado de torre 2 Horarios: Lunes a viernes de 6:00 a 20:00 h.
Horarios: Servicio de 24 h. los 7 dias de la semana  Sabados y domingos 7:00 a 20:00 h.

Frutos Prohibidos Maquina dispensadora de café
Ubicado a un costado de torre 2 Torre 1, a un costado de los elevadores
Horarios: Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 h. Servicio 24 h.

Sabados y domingos de 9:00 a 18:00 h.

Amplio surtido de medicamentos; oncoldgicos, dermatoldgicos, de alta especialidad, refrigerados,
férmulas lacteas, ortopédicos, asi como detalles para regalos.

Farmacia torre 1 planta baja, a un costado de elevadores de consultorios
Horarios: Servicio las 24 h. 365 dias del afio
Ext. 4607 y 4608

Farmacia torre 2, planta baja

Horarios: Lunes a sabado de 7:00 a 20:00 h.
Domingos y dias festivos de 7:00 a 15:00 h.
Ext. 4601

Los mostradores de informacion estan ubicados en todos los edificios del hospital, cerca de las entradas
principales. Los escritorios cuentan con personal capacitado que puede ayudar a responder cualquier
pregunta.

Laboratorio torre 2 Toma de muestras COVID

Torre 2, planta baja Anexo a torre 2, a un costado de la salida
Horarios: Lunes a viernes: 6:30 a 20:30 h. vehicular

Sabado y domingo: 7:00 a 14:30 h. Horarios: Lunes a viernes de 7:00 a 20:30 h.

Séabados de 7:00 a 14:30 h.
Centro de vacunacién
Anexo a torre 2, a un costado de la salida vehicular
Horarios: Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 h.
Séabados de 9:00 a 14:00 h.

12 .- Educacion al paciente



Disponemos de estacionamiento con servicio de prepago. Las maquinas para pago automatico se
encuentran ubicadas en los principales accesos a las torres del complejo.

También ponemos a su disposicion el servicio de valet parking.
Servicio de lunes a viernes de 7:00 a 20:00 h.
Sabados de 7:00 a 15:00 h.

Holiday Inn

Torre 3 piso 5

Cuenta con:

- Centro de negocios

- Sala de juntas

- Gimnasio con servicio de 6:00 a 21:00 h.
Reservaciones: (55) 5424 9400

En torre 1 planta baja, encontrara el médulo de paquetes y promociones, en donde nuestro personal
altamente capacitado le brindara toda la informacién que necesite.
Ext. 4810

Sétano, torre de hospital.

Teléfonos:(55) 5424 7200 ext. 4210 y 3907

Horarios: Lunes a viernes 07:30 a 14:00 h.

Sabado, domingo y dias festivos, de 08:00 a 15:00 h.

En el segundo piso de la torre de hospitalizacidén se encuentra ubicada una capilla, la cual permanece
abierta las 24 horas del dia. En caso de requerir apoyo religioso y/o la presencia de un ministro para recibir
la comunion, favor de solicitarlo en la oficina de Servicios a Pacientes y Familiares, ext. 4600 y 7261.

Contamos con dos tipos de habitaciones: estandar y suite, ambas con todos los servicios necesarios para
que su estancia sea satisfactoria, estas seran asignadas de acuerdo con su solicitud y disponibilidad. Para
mas informacién, contacte al departamento de Admisién y Cuentas, en las exts. 4129, 4131y 7205.

Material elaborado por Médica Sur.
Derechos reservados.

La informacion del contenido son recomendaciones generales y es importante que consulte y atienda las
indicaciones de un médico especialista.
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