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Excelencia médica, calidez humana
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DIETA DE ESCASO RESIDUO

Es una dieta con bajo contenido de fibra, esté disefiada para dejar una cantidad minima '
de residuo a nivel intestinal, evitando que se presente distension (inflamacion).

EVITE PREFIERA

CEREALES

CIZEREA'LE'S | Hojuelas de maiz
Cereal de caja mltegra Pasta (no integral)
Pasn ||angra Pan blanco y tostado
Iin:zao Galletas Marias
L ) Galletas saladas
Palomitas de maiz Maicena
’E\llzaea Avrroz al vapor
Papa cocida
Granola

Tortillas de maiz

(Leche, yogurt, helado)

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL
Carne con alto aporte de grasa

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL
Pollo sin piel
Atdn en agua

Mariscos RPescado
Lacteos enteros es magra
Pavo

Lacteos descremados

FRUTAS
Fruta fresca con céscara
Ciruela pasa

FRUTAS
Pera, Durazno, Manzana, Guayaba
(cocidas, sin cascara y sin semillas)
Jugos de frutas procesados
Jugos colados

LEGUMINOSAS
Frijol, haba, lenteja

Higo Platano
Melén
VERDURAS
Verduras crudas
Brocoli VERDURAS
Chile Jitomate cocido
Col Zanahoria
Jitomate crudo Chayote
Coliflor
Pepino
Réabanos
OLEAGINOSAS AZUCARES
Nuez Ate de fruta
Almendra Nlev_e
Nuez de la india Gelatina
AZUCARES
Chocolate
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