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INTRODUCCIÓN.  
El Programa Operativo describe el desarrollo calendarizado de las actividades de los alumnos y sus docentes 
tanto asistenciales, académicas y administrativas. En dicho programa se estimula el proceso enseñanza-
aprendizaje pero significativo así como también el auto-aprendizaje y la enseñanza a pares de menor 
jerarquía.  
 
DATOS GENERALES. 
Denominación del curso: Curso de Especialización en Medicina Interna 
Duración del año académico: 01 de marzo de 2026 al 28 de febrero de 2027 
Unidad Médica sede: Hospital Médica Sur 
Institución de Educación Superior que reconoce el curso: Universidad Nacional Autónoma de México 
 
Cuerpo Directivo de la sede. 
Director: Dr. Octavio González Chon 
Directora Académica: Dra. Carmen Zavala 
García 
Jefe de Investigación: Dr. Norberto Chávez 
Tapia 
 
Personal Docente. 
Profesor Titular: Dra. Carmen Zavala García 
Profesores Adjuntos:  
Dr. Juan Javier Sánchez Zavala 
Dr. Héctor Fermín Godínez Olivas 
Dr. Ricardo Fernández Ferreira 

Dra. Karina Hernández Ayala 
Dra. Andrea Priscila Hernández Pérez 
 
Profesor Asociado: 
Dr. Aldo López Rodríguez 
 
Profesores invitados en las LGAC: 

- Dr. Daniel Motola Kuba 
- Dr. Norberto Chávez Tapia 
- Dr. Daniel Aguilar Zapata 
- Dr. Paulo Castañeda Méndez 

 

 
 
JUSTIFICACIÓN. 
En la década de los ochenta surge el proyecto Médica Sur. Desde sus inicios, se contempló un hospital en 
el que como centro fundamental estuviera el paciente apoyado por la asistencia, la investigación y la 
docencia.   
 
La VISIÓN de Médica Sur es un reflejo de lo anterior: Ser el Grupo de Servicios Médicos de mayor prestigio 
en México en atención a la comunidad, en desarrollo de la docencia e investigación biomédica en la 

vanguardia tecnológica. Ser autosustentable y rentable a capacidades alcanzables por la población. 

 
En 1995 inició el Internado de Pregrado, así como también el Curso de Especialización de Medicina del 
Enfermo en Estado Crítico. En el año de 1997 se fueron incorporando los programas de Radiología e Imagen, 
Medicina Interna, Patología Clínica y Resonancia Magnética. A partir del 2004 comenzaron a desarrollarse 
nuevos programas de posgrado, educación médica continua y nuevos proyectos tecnológicos que han 
ayudado al fortalecimiento de los programas educativos que se imparten en Médica Sur.  
 
Para poder cumplir con la visión de Médica Sur, es necesario tener un plan (programa operativo) que incluya 
tanto lo que la Universidad nos da como pauta como también el plan de desarrollo institucional que se tiene 
para los alumnos. Contiene una serie de elementos y marca la línea de “cómo educar”, da las directrices de 
la institución (UNAM) aterrizando el propio programa operativo a la práctica. Tanto el alumno como el docente 
formamos la parte “operativa” de dicho programa para hacerlo transcendental.  
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TEMARIO DEL PROGRAMA ACADÉMICO. 
 
TRABAJO DE ATENCIÓN MÉDICA. 
El trabajo de atención médica se evalúa de manera mensual mediante un formato que incluye los tres núcleos 
de las competencias: 

a) Conocimientos previos 
b) Destrezas 
c) Núcleo actitudinal 

 
En cada uno de los servicios de Médica Sur en donde rotan los residentes, se encuentran adscritos que son 
quienes evalúan a los residentes de acuerdo al formato; también se incluyen las rotaciones externas de los 
residentes que deberán ser calificadas de acuerdo al formato. 

CONOCIMIENTOS PREVIOS  PUNTUACIÓN MÁXIMA POR CADA 
RUBRO: 2 puntos 

OBSERVACIONES 

1.- Conoce la historia natural de los padecimientos de 
los pacientes del servicio 

  

2.- De acuerdo al grado académico, conoce la etiología 
y la fisiopatología, de los padecimientos de los 
pacientes del servicio 

 

3.- Obtiene y registra datos clínicos confiables en la 
Historia Clínica   

 

4.- De acuerdo al grado académico, conoce los 
medicamentos indicados al paciente 

 

5.- De acuerdo al grado académico, interpreta 
correctamente estudios de laboratorio y gabinete. 

 

TOTAL:   

   

 HABILIDADES Y DESTREZAS PUNTUACIÓN MÁXIMA POR CADA 
RUBRO: 1 punto 

OBSERVACIONES 

1.- Participación activa en el paso de visita  

2.- Exploración física dirigida  

3.- Organización en el trabajo  

4.- Llenado correcto del expediente clínico  

5.- Entrega diaria de guardia al Jefe de Piso  

6.- Discusión de los casos y paso de visita con el 
Médico tratante 

 

7.- Realización de procedimientos (sonda Foley, 
nasogástrica, catéter central, punción lumbar, RCP, 
paracentesis, etc) 

 

8.- Habilidad y abordaje diagnóstico  

9.- Habilidad para buscar e interpretar bibliografía 
médica 

 

10.- Entrega al Jefe de Piso el borrador de un artículo 
ya sea de revisión o reporte de caso para publicar 5 
días PREVIOS al término de la rotación 
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 TOTAL EN EL NÚCLEO 
DE CONOCIMIENTOS 
PREVIOS  

TOTAL EN EL 
NÚCLEO DE 
HABILIDADES Y 
DESTREZAS 

TOTAL EN EL 
NÚCLEO 
ACTITUDINAL 

PROMEDIO DEL MES 

 
TOTALES: 

  
 

  

 
También dentro del seminario de atención médica se evaluarán las destrezas de los residentes mediante la 
aplicación en línea en donde registrarán los procedimientos que realicen durante sus rotaciones.  
 
El porcentaje de calificación será: 
Calificación de rotaciones: 90% 
Calificación de destrezas: 10% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOTAL:   

   

NÚCLEO ACTITUDINAL PUNTUACIÓN MÁXIMA POR CADA 
RUBRO: 1 punto 

OBSERVACIONES 

1.- Puntualidad y asistencia  

2.- Iniciativa y motivación en su trabajo  

3.- Compromiso con la Institución  

4.- Establece relaciones interpersonales de manera 
respetuosa con sus jefes inmediatos, compañeros y 
personal del hospital 

 

5.- Establece relaciones interpersonales de manera 
respetuosa con pacientes y familiares 

 

6.- Es facilitador de conocimientos con los médicos de 
menor rango académico y estudiantes 

 

7.- Acepta racionalmente las críticas  

8.- Cumple con las actividades inherentes a su grado 
académico con calidez humana y profesionalismo 

 

9.- Asume los resultados obtenidos en sus actividades 
y sus consecuencias 

 

10.- Informa a las autoridades con veracidad y 
objetividad los problemas diarios de la rotación 

 

TOTAL:   
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SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN.  
El seminario de investigación se lleva a cabo de la siguiente manera: 
 

1. Durante un semestre del año se lleva a cabo el programa único de seminario de investigación y al 
final del mismo se hará una evaluación de opción múltiple.  

2. De acuerdo con el Reglamento General de Residentes de Médica Sur, para entregar el diploma de 
finalización de la especialidad, la tesis debe estar publicada o aceptada para publicar, 2 meses 
previos a su graduación.  

3. Durante todo el año se llevarán cabo sesiones bibliográficas con el nombre de “Pocket Club” y de 
análisis crítico de bibliografía llamadas “Journal Club. Dichas sesiones funcionan de manera 
interactiva ya que durante su desarrollo todos los residentes deben opinar sobre la metodología del 
artículo, interpretación de tablas, resultados, etc.  

 
De manera que, el seminario se imparte y la calificación final será de acuerdo con la publicación de un artículo 
anual y la participación de los residentes presentando sus trabajos en los diferentes congresos. El porcentaje 
será: 
 
Publicación de artículo: 50% (aquí será la tesis para R4) 
Participación en trabajos presentados en congresos: 50% 
 
 
 
SEMINARIO DE EDUCACIÓN. 
 

1. Es importante mencionar que los residentes deben realizar el seminario de educación que imparte 
la UNAM y que forma parte de su calificación. Deben subir la constancia al portafolio electrónico.  

2. Durante un semestre del año se lleva a cabo el programa único de seminario de educación y al final 
del mismo se hará una evaluación de opción múltiple.  

3. Se instituyó también la hoja de calificación de notas que para el presente año, es un piloto y 
acabamos de empezar a utilizarla por lo que no formará este año de la calificación.  

 
Porcentaje de calificación: 
Seminario de educación de la UNAM: 30% 
Ensayo al final del semestre del seminario de educación sobre un tema que consideren relevante en la 
educación médica: 70% (siempre y cuando no se utilice mas del 20% de IA)  

 
SEMINARIO DE ATENCIÓN MÉDICA. 
  
La calificación se construye con los exámenes mensuales de cada módulo y el examen del PUEM. 
 
Examen PUEM: 30% 
Exámenes mensuales: 70% 
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LISTA DE LOS ALUMNOS. 
 
 

R-1 Maria Camila  Ogaz Escarpita 

R-1 Amparo Baca Luna 

R-1 Karla Itzel Analco Vargas  

R-1 Cynthia Mariella Portales Rivera 

R-1 Samuel Jaimez Alvarado 

R-1 Ana Sofía Tavera Guzmán 

R-1 Maria Clara Zagaglia Del Valle 

R-1 Steven Duarte González 

R-1 Rodrigo  Rodríguez Monroy 

R-1 Oliver Alonso Velasco Espinosa 

R-1 Regina Sayún Yoma 

R-1 Marco Antonio Alonso Lima 

R-1 DENILSON XIPE PACHECO TOBON 

R-1 Ricardo de Jesús Villafuerte Morones 

R-1 Luis Miguel Yarce Cabrera 

R-1 Jorge Bernardo Mijares Facio 

R-1 Jesús Enrique Corona Escamilla 

R-1 Jose Antonio Marine  Ugalde 

R-1 Ana Paula Gonzalez Morales 

R-1 VALERIA ANDREA ZUNIGA RUBIO 

R-1 Mariela Tobón  Fuentes 

R-1 Gilberto Hiram  Acosta  Gutiérrez 

R-2 Yozahandy 
Ángeles 

Abarca Pineda 

R-2 Anna Elisa Adib Gracia 

R-2 Oscar Rodrigo  Aguilar Villegas 
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R-2 Natalia Dávalos Cabral 

R-2 Alfredo Fuentes Mercado 

R-2 Mario Alberto  Gloria  Monroy  

R-2 Juan Efrén González González 

R-2 Jesús Fernando Guzmán Castellanos 

R-2 Mariana Herrera  Ocampo  

R-2 Esteban Alberto Lima Martinez 

R-2 Luis Ignacio Magaña  Olguin 

R-2 Eduardo Méndez Romo 

R-2 José Raúl Millán Vela 

R-2 Nitzha Andrea  Najera  Rojas 

R-2 Enrique Amador Ortega Santamaria 

R-2 Mariana Rentería Jiménez 

R-2 Bárbara Tatiana Reyes Moscoso 

R-2 Germán Rivera Monroy 

R-2 Bernardo Sánchez Alquicira 

R-2 Montserrat Torres Reyes 

R-2 Juan Pablo Zamanillo Tanus 

R-3 Luis Dali Baltazar Orozco 

R-3 Juan Carlos Basulto Aleman 

R-3 Diego Busto Hernández 

R-3 ESTEBAN CRUZ BOLAÑOS 

R-3 Giovana Ivette De Lucio Chavero 

R-3 Elena Del Barrio  Coca 

R-3 Sebastían Gómez Peña 

R-3 Grecia Jaet González Rivera 

R-3 Elizabeth Hernández  Aguilar 
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R-3 Grecia Quetzally Jalife Velázquez 

R-3 Santiago Luna Alcalá 

R-3 Cybelle Daniela Martínez Franco 

R-3 Griselda Medina Montaño 

R-3 Pablo  Mondragon Ratkovich  

R-3 Sebastián Niembro Puertas 

R-3 Jorge Ernesto Ocampo Mora 

R-3 Fernanda Ramírez Perea 

R-3 Varna Mariel Ramos Rosillo 

R-4 Maria Camila Aguirre Orozco 

R-4 Emilio Avila Hernández 

R-4 Andres Burak Leipuner 

R-4 María Del Carmen  Burguete  Bojalil  

R-4 Ana Carolina Díaz López 

R-4 Mariana Ariel Herrera Islas 

R-4 Jose Emilio Loredo Martinez 

R-4 Píndaro Sebastián Martínez Delfín 

R-4 Juan Pablo Martínez Kobeh 

R-4 Claudia Maya Salazar 

R-4 María Fernanda  Mercado Torres 

R-4 Vianney Sarabia Chao 

R-4 Aitana Aurelie  Valencia  Sánchez 
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GUARDIAS. 
Las guardias se realizan de la siguiente manera. Es importante mencionar que los residentes tienen 
derecho a posguardia al terminar la entrega de pendientes.  
 
Residentes de primer año: 
Guardias ABC con derecho a posguardia excepto en los pisos 6to (terapia intermedia) y 7mo piso con 
guardias ABCD hacia la transición.  
 
Residentes de segundo año: 
Las guardias se dividen de la siguiente manera. 
 
Durante tres meses no continuos, los residentes de segundo año, rotan en los pisos de hospitalización de 
7:00 a 22hrs. Una vez acabados sus pendientes se van a la residencia a pernoctar durante la semana. 
En los meses en los que no están a cargo de los pisos, realizan guardias ABCD en urgencias. 
 
Residentes de tercer año: 
Los residentes de tercer año fungen como “jefes de guardia”, realizan guardias ABCDE. 
Las guardias inician de manera formal a las 17hrs y terminan a las 7:00a.m. y como está anotado en la 
parte superior, posterior a la guardia pueden retirase a descansar habiendo entregado y terminado los 
pendientes.  
 
Residentes de cuarto año: 
No realizan guardias. 
 
 
PERIODOS VACACIONALES. 
 
Residentes de primer año. 

 
 
 
 
 
 
 

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Amparo Baca Luna VAC/7mo 3ro/VAC

Ana Paula González Morales VAC/4to B 4to A/VAC 3ro

Ana Sofía Tavera Guzmán URG/VAC VAC/8vo 7mo

Cynthia Mariella Portales Rivera URG/VAC VAC/4to A

Denilson Xipe Pacheco Tobon 7mo/VAC VAC/URG

Gilberto Hiram Acosta VAC/URG 4to A/VAC

Jesús Enrique Corona Escamilla VAC/URG 5to/VAC

Jorge Bernardo Mijares Facio 3ro/VAC 3ro/VAC

José Antonio Marine Ugalde VAC/4to B URG/VAC

Luis Miguel Yarce Cabrera VAC/7mo URG/VAC

Marco Antonio Alonso Lima 4to B/VAC VAC/URG

Maria Camila Ogaz Escarpita 3ro/VAC VAC/4to A

Maria Clara Zagaglia del Valle VAC/3ro VAC/4to B

Mariela Tobón Fuentes VAC/URG 8vo/VAC

Oliver Alonso Velasco Espinosa VAC/7mo URG/VAC

Regina Sayun Yoma VAC/4to B 4to B/VAC

Ricardo de Jesús Villafuerte Morones VAC/URG VAC/3ro Ricardo de Jesús Villafuerte Morones

Rodrigo Rodríguez Monroy 7mo/VAC VAC/URG

Karla Analco Vargas 4to B/VAC VAC/URG

Samuel Jaimez Alvarado 7mo/VAC VAC/8vo

Steven Duarte González VAC/3ro 8vo/VAC

Valeria Andrea Zúñiga Rubio URG/VAC VAC/5to
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Residentes de segundo año. 

 
 
 
Residentes de tercer año. 

 
 
 
 
Residentes de cuarto año. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Alfredo Fuentes Mercado URG/VAC VAC/URG

Amador Ortega Santamaría VAC/URG VAC/URG

Andrea Najera Rojas URG/VAC URG/VAC

Anna Elisa Adib Gracia VAC/URG VAC/URG

Bernardo Sánchez Alquicira URG/VAC URG/VAC

Eduardo Méndez Romo VAC/URG URG/VAC

Efrén Gonzalez Gonzalez VAC/URG URG/VAC

Esteban Lima Martínez VAC/URG URG/VAC

Fernando Guzmán Castellanos URG/VAC URG/VAC

Germán Rivera Monroy VAC/URG VAC/URG

Juan Pablo Zamanillo URG/VAC VAC/URG

Luis Magaña Olguín URG/VAC VAC/URG

Mariana Herrera Ocampo VAC/URG VAC/URG

Mario Gloria Monroy URG/VAC VAC/URG

Montserrat Torres Reyes URG/VAC URG/VAC

Natalia Dávalos Cabral URG/VAC URG/VAC

Oscar Aguilar Villegas URG/VAC VAC/URG

Raúl Millán Vela URG/VAC URG/VAC

Tatiana Reyes Moscoso URG/VAC URG/VAC

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Cybelle Daniela Martínez Vacaciones / Urgencias Urgencias / Vacaciones 

Diego Busto Hernández Vacaciones / Urgencias Vacaciones / Urgencias

Elena del Barrio Coca Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Elizabeth Hernández Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Esteban Cruz  Bolaños Urgencias / Vacaciones Vacaciones / Urgencias

Fernanda Ramírez Perea Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Giovana De Lucio Chavero Vacaciones / Urgencias Vacaciones / Urgencias

Grecia Jaet González Vacaciones / Urgencias Urgencias / Vacaciones 

Grecia Quetzaly Jalife Urgencias / Vacaciones Vacaciones / Urgencias

Griselda Medina Montaño Vacaciones / Urgencias Urgencias / Vacaciones 

Jorge Ernesto Ocampo Mora Vacaciones / Urgencias Urgencias / Vacaciones 

Juan Carlos Basulto Aleman Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Luis Dali Baltazar Orozco Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Pablo Mondragón Ratkovich Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Santiago Luna Alcalá Vacaciones / Urgencias Urgencias / Vacaciones 

Sebastián Gomez Peña Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Sebastián Niembro Puertas Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Varna Mariel Ramos Urgencias / Vacaciones Urgencias / Vacaciones 

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Aitana Valencia VAC / PISO PISO / VAC

Ana Carolina Díaz PISO / VAC VAC / PISO

Andrés Burak PISO / VAC VAC / PISO

Ariel Herrera PISO / VAC PISO / VAC

Camila Aguirre VAC / PISO PISO / VAC

Claudia Maya PISO / VAC

Emilio Ávila PISO / VAC VAC / PISO

Fernanda Mercado VAC / PISO VAC / PISO

José Emilio Loredo PISO / VAC VAC / PISO

Juan Pablo Martínez VAC / PISO PISO / VAC

Maria Burgette PISO / VAC PISO / VAC

Sebastián Martínez PISO / VAC PISO / VAC

Vianney Sarabia VAC / PISO VAC / PISO



 12 

 
ROTACIONES DE LA SEDE Y EXTERNAS. 
 
Residentes de primer año. 

 
Durante el primer año, no hay rotaciones externas.  
Dentro del hospital rotan además de pisos de medicina interna, en terapia intermedia/unidad de cuidados coronarios 
(6to piso) 
 
Residentes de segundo año 
 

 
 
Durante el segundo año las rotaciones internas además de pisos y urgencias son: 

- Unidad de vigilancia epidemiológica hospitalaria (UVEH) y servicio de infectología del hospital 
- Oncología (consulta externa, hospital y centro infusional) 
- Gastroenterología (consulta externa, hospital) 
- Clínica de Cardiología (consulta externa y pacientes internados de cardiólogos definidos en Médica Sur) 
- Geriatría (pacientes hospitalizados a cargo del servicio de geriatría) 
- Unidad de terapia intermedia y cuidados coronarios 

 
Durante el segundo año las rotaciones externas son: 

- Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER): urgencias 
 

 
 
 
 
 

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto SeptiembreOctubre NoviembreDiciembre Enero Febrero
Amparo Baca Luna UTIM/UCC 8vo VAC/7mo 3ro 5to 4to A UTIM/UCC 7mo 3ro/VAC 4to B 5to 4to A

Ana Paula González Morales 4to A 7mo UTIM/UCC 8vo VAC/4to B 3ro 5to 7mo UTIM/UCC 8vo 4to A/VAC 3ro

Ana Sofía Tavera Guzmán 4to A 5to UTIM/UCC 8vo URG/VAC UTIM/UCC 4to B 3ro 5to 4to B VAC/8vo 7mo

Cynthia Mariella Portales Rivera 8vo URG/VAC 4to B 4to A 7mo UTIM/UCC 5to VAC/4to A 3ro 8vo 4to B UTIM/UCC

Denilson Xipe Pacheco Tobon UTIM/UCC 8vo 7mo/VAC 4to B 3ro 5to 4to A UTIM/UCC VAC/URG 7mo 3ro 8vo

Gilberto Hiram Acosta 8vo VAC/URG 4to B 4to A 7mo UTIM/UCC 3ro 4to A/VAC UTIM/UCC 5to 8vo 7mo

Jesús Enrique Corona Escamilla 3ro 4to B 5to 7mo 8vo VAC/URG UTIM/UCC 4to A 4to B 4to A 7mo 5to/VAC

Jorge Bernardo Mijares Facio 7mo UTIM/UCC 8vo 3ro/VAC 4to A 4to B 5to 7mo UTIM/UCC 3ro/VAC 4to B 4to A

José Antonio Marine Ugalde UTIM/UCC 8vo VAC/4to B 7mo 5to 4to B 4to A UTIM/UCC URG/VAC 7mo 5to 3ro

Luis Miguel Yarce Cabrera 8vo VAC/7mo 3ro 5to 4to A UTIM/UCC 7mo URG/VAC 4to B 5to UTIM/UCC 8vo

Marco Antonio Alonso Lima 5to UTIM/UCC 8vo 4to B/VAC 7mo 4to A 3ro 4to B UTIM/UCC VAC/URG 8vo 7mo

Maria Camila Ogaz Escarpita 4to B 5to 7mo UTIM/UCC 3ro/VAC 4to A 8vo 4to B 5to UTIM/UCC VAC/4to A 3ro

Maria Clara Zagaglia del Valle 5to 7mo UTIM/UCC VAC/3ro 4to B 8vo 7mo 4to A 8vo VAC/4to B 3ro UTIM/UCC

Mariela Tobón Fuentes VAC/URG 3ro 4to A 5to UTIM/UCC 4to B 8vo/VAC 3ro 5to 7mo UTIM/UCC 4to B

Oliver Alonso Velasco Espinosa 4to B 4to A 3ro UTIM/UCC 8vo VAC/7mo 8vo 5to 7mo UTIM/UCC 3ro URG/VAC

Regina Sayun Yoma 7mo UTIM/UCC 8vo VAC/4to B 4to A 5to 3ro UTIM/UCC 7mo 4to B/VAC 4to A 5to

Ricardo de Jesús Villafuerte Morones 5to 7mo UTIM/UCC VAC/URG 4to B 3ro 7mo 5to 8vo VAC/3ro 4to A UTIM/UCC

Rodrigo Rodríguez Monroy UTIM/UCC 7mo/VAC 3ro 4to A 5to 8vo UTIM/UCC VAC/URG 7mo 3ro 4to B 8vo

Karla Analco Vargas 4to A 5to 7mo 8vo 4to B/VAC 3ro UTIM/UCC 5to 4to A 8vo VAC/URG UTIM/UCC

Samuel Jaimez Alvarado 7mo/VAC 4to B 4to A 3ro UTIM/UCC 7mo VAC/8vo 8vo 4to A 5to UTIM/UCC 4to B

Steven Duarte González 4to B 4to A 7mo UTIM/UCC VAC/3ro 5to Urgencias 4to B 8vo UTIM/UCC 8vo/VAC 4to A

Valeria Andrea Zúñiga Rubio 3ro 4to B 5to 7mo UTIM/UCC URG/VAC 4to B 8vo 3ro 4to A 7mo VAC/5to

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Alfredo Fuentes Mercado Gastro MS Cardiología MS UTIM/UCC URG/VAC UVEH 4o Piso B VAC/URG 5o Piso Geriatría MS Oncología MS Neumología INER 8o Piso

Amador Ortega Santamaría UTIM/UCC Gastro MS Cardiología MS VAC/URG 4o Piso B UVEH Neumología INER Urgencias MS Geriatría MS VAC/URG Oncología MS 4o Piso A

Andrea Najera Rojas 5o Piso UVEH URG/VAC UTIM/UCC Cardiología MS Neumología INER 4o Piso B Gastro MS Oncología MS URG/VAC 4o Piso A Geriatría MS

Anna Elisa Adib Gracia Cardiología MS UTIM/UCC VAC/URG Oncología MS Gastro MS 8o Piso Neumología INER UVEH 4o Piso B Geriatría MS VAC/URG 5o Piso

Bernardo Sánchez Alquicira Neumología INER URG/VAC 4o Piso B Urgencias MS Gastro MS URG/VAC 7o Piso Oncología MS 4o Piso A UVEH Urgencias MS Cardiología MS

Eduardo Méndez Romo 4o Piso B Oncología MS Gastro MS VAC/URG Urgencias MS Cardiología MS Geriatría MS 8o Piso Neumología INER URG/VAC UVEH UTIM/UCC

Efrén Gonzalez Gonzalez 8o Piso VAC/URG Neumología INER 4o Piso B Geriatría MS Gastro MS 3er Piso Máster URG/VAC Cardiología MS UTIM/UCC UVEH Oncología MS

Esteban Lima Martínez 4o Piso A Neumología INER UVEH 7o Piso Urgencias MS VAC/URG 8o Piso Oncología MS Gastro MS 5o Piso Cardiología MS URG/VAC

Fernando Guzmán Castellanos Oncología MS 4o Piso B Neumología INER URG/VAC 5o Piso Geriatría MS Cardiología MS Urgencias MS UVEH URG/VAC 7o Piso Gastro MS

Germán Rivera Monroy Geriatría MS Urgencias MS Gastro MS URG/VAC 3er Piso Máster Oncología MS UVEH VAC/URG 8o Piso Neumología INER UTIM/UCC Cardiología MS

Juan Pablo Zamanillo 7o Piso Oncología MS URG/VAC 8o Piso Cardiología MS Neumología INER Gastro MS 3er Piso Máster UVEH VAC/URG Geriatría MS 4o Piso B

Karen Rosas Rodríguez UVEH Psiquiatría INPRFM URG/VAC 5o Piso Oncología MS 7o Piso Geriatría MS Gastro MS URG/VAC 3er Piso Máster Cardiología MS Neumología INER

Katya López Jiménez Gastro MS 7o Piso Psiquiatría INPRFM 3er Piso Máster URG/VAC Cardiología MS 5o Piso UVEH URG/VAC 4o Piso A Geriatría MS Oncología MS

Luis Magaña Olguín 3er Piso Máster Cardiología MS Oncología MS 4o Piso A Neumología INER URG/VAC UTIM/UCC Geriatría MS Gastro MS UVEH 4o Piso B VAC/URG

Luis Mario Trujillo López Psiquiatría INPRFM 3er Piso Máster VAC/URG UVEH Geriatría MS 4o Piso A Oncología MS Cardiología MS 5o Piso VAC/URG Neumología INER Urgencias MS

Mariana Herrera Ocampo Cardiología MS Urgencias MS 3er Piso Máster Neumología INER VAC/URG Gastro MS 4o Piso A UVEH VAC/URG 7o Piso Oncología MS Geriatría MS

Mariana Renteria Jimenez UVEH 4o Piso A Geriatría MS Cardiología MS 8o Piso Urgencias MS VAC/URG 7o Piso Oncología MS Gastro MS VAC/URG Urgencias MS

Mario Gloria Monroy Oncología MS Neumología INER 4o Piso A Geriatría MS Cardiología MS URG/VAC Gastro MS UTIM/UCC Urgencias MS 4o Piso B VAC/URG UVEH

Montserrat Torres Reyes Neumología INER 8o Piso Cardiología MS URG/VAC UTIM/UCC Oncología MS UVEH 4o Piso B URG/VAC Urgencias MS 3er Piso Máster Gastro MS

Natalia Dávalos Cabral UVEH URG/VAC 8o Piso Oncología MS Neumología INER 3er Piso Máster URG/VAC Urgencias MS 7o Piso Gastro MS 5o Piso Cardiología MS

Oscar Aguilar Villegas URG/VAC Geriatría MS 5o Piso Cardiología MS UVEH UTIM/UCC Oncología MS VAC/URG Neumología INER 8o Piso Gastro MS 3er Piso Máster

Raúl Millán Vela Geriatría MS Oncología MS 7o Piso Gastro MS URG/VAC 5o Piso Urgencias MS Neumología INER UTIM/UCC Cardiología MS URG/VAC UVEH

Tatiana Reyes Moscoso Urgencias MS 5o Piso VAC/URG Gastro MS 4o Piso A UVEH Cardiología MS Neumología INER 3er Piso Máster Oncología MS URG/VAC 7o Piso

Yozahandy Ángeles Abarca Pineda Gastro MS UVEH Urgencias MS Geriatría MS 7o Piso VAC/URG Oncología MS 4o Piso A Urgencias MS Cardiología MS 8o Piso URG/VAC
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Residentes de tercer año. 

 
 
Durante el tercer año las rotaciones internas además de pisos (senior resident) y urgencias son: 

- Terapia intensiva  
- Nefrología (consulta externa y pacientes hospitalizados de nefrólogos en Médica Sur designados) 
- Clínica de Endocrinología de Médica Sur / Dispensario de la Fundación Clínica Médica Sur, consulta 

externa de medicina interna 
- Hematología (consulta externa y pacientes hospitalizados de hematólogos en Médica Sur designados) 
- Reumatología (consulta externa y pacientes hospitalizados de reumatólogos en Médica Sur designados) 

 
 

Durante el tercer año las rotaciones externas son: 
- Infectología Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias  
- INPER pacientes embarazadas de alto riesgo, consulta externa 
- POOL: los residentes escogen una rotación ya sea interna o externa de acuerdo a sus propios intereses y 

es valorada por el profesor titular para decidir si se puede llevar a cabo. 
 
 
Residentes de cuarto año.  

 
 
Durante el cuarto año las rotaciones internas además de pisos son: 

- Endocrinología (Consulta externa con una endocrinóloga y pacientes hospitalizados y en la Clinica de 
Endocrinología de Médica Sur)  

- Neurología (consulta externa con neurólogos y pacientes hospitalizados) 
- Terapia intensiva 

 
Durante el cuarto año las rotaciones externas son: 

- POOL:  los residentes escogen una rotación ya sea interna o externa de acuerdo a sus propios intereses y 
es valorada por el profesor titular para decidir si se puede llevar a cabo. 

- Rotaciones de campo SSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Cybelle Daniela Martínez UTI MS INPer Senior Resident Pool Vacaciones / Urgencias Hematología MS Clínica de endocrinología Infectología INER Infectología MS Urgencias / Vacaciones Nefrología MS Reumatología MS

Diego Busto Hernández Vacaciones / Urgencias Reumatología MS INPer Senior Resident UTI MS Pool Hematología MS Vacaciones / Urgencias Clínica de endocrinología Infectología INER Infectología MS Nefrología MS

Elena del Barrio Coca INPer Hematología MS Reumatología MS Pool / Derma GEA Urgencias / Vacaciones Urgencias MS Infectología INER Urgencias / Vacaciones Nefrología MS Clínica de endocrinología UTI MS Senior Resident

Elizabeth Hernández UTI MS Urgencias / Vacaciones Infectología MS Nefrología MS Senior Resident Pool Policlínica CE Urgencias / Vacaciones Hematología MS Infectología INER Reumatología MS Urgencias MS

Esteban Cruz  Bolaños Nefrología MS INPer Pool UTI MS Urgencias / Vacaciones Clínica de endocrinología Senior Resident Reumatología MS Vacaciones / Urgencias Infectología INER Hematología MS Infecto GEA

Fernanda Ramírez Perea Hematología MS Senior Resident Urgencias / Vacaciones Policlínica CE Reumatología MS UTI MS Pool Infectología MS Infectología INER Urgencias / Vacaciones Nefrología MS INPer

Giovana De Lucio Chavero Infectología INER Infectología MS Hematología MS INPer Nefrología MS Reumatología MS Vacaciones / Urgencias Pool Senior Resident Policlínica CE Vacaciones / Urgencias UTI MS

Grecia Jaet González Infectología MS Infectología INER Nefrología MS Hematología MS INPer Vacaciones / Urgencias Reumatología MS Senior Resident Pool UTI MS Urgencias / Vacaciones Clínica de endocrinología

Grecia Quetzaly Jalife Nefrología MS Policlínica CE Infectología INER Urgencias MS Urgencias / Vacaciones INPer Senior Resident Reumatología MS UTI MS Hematología MS Vacaciones / Urgencias Pool

Griselda Medina Montaño Infectología INER Hematología MS Vacaciones / Urgencias Nefrología MS Clínica de endocrinología Senior Resident INPer UTI MS Reumatología MS Pool / Extranjero Urgencias / Vacaciones Infectología MS

Jorge Ernesto Ocampo Mora Policlínica CE Pool Vacaciones / Urgencias Reumatología MS Senior Resident Nefrología MS Hematología MS INPer Urgencias / Vacaciones Urgencias MS Infectología INER UTI MS

Juan Carlos Basulto Aleman Pool UTI MS Urgencias / Vacaciones Senior Resident Infecto GEA Infectología INER Reumatología MS Hematología MS Urgencias / Vacaciones INPer Clínica de endocrinología Nefrología MS

Luis Dali Baltazar Orozco Urgencias MS UTI MS Nefrología MS Infectología MS Hematología MS Urgencias / Vacaciones Pool Clínica de endocrinología Infectología INER Senior Resident Reumatología MS Urgencias / Vacaciones 

Pablo Mondragón Ratkovich Urgencias / Vacaciones Nefrología MS Senior Resident Infectología MS Infectología INER UTI MS Urgencias / Vacaciones Clínica de endocrinología INPer Hematología MS Pool / Guadalajara Reumatología MS

Santiago Luna Alcalá Reumatología MS Infectología MS Infectología INER Vacaciones / Urgencias Hematología MS Clínica de endocrinología UTI MS Nefrología MS Pool Urgencias / Vacaciones INPer Senior Resident

Sebastián Gomez Peña Senior Resident Pool / Extranjero Policlínica CE Urgencias / Vacaciones Infectología MS Reumatología MS Nefrología MS Hematología MS Urgencias / Vacaciones UTI MS Infectología INER INPer

Sebastián Niembro Puertas Infectología MS Urgencias MS Urgencias / Vacaciones UTI MS Nefrología MS Hematología MS Infectología INER Urgencias / Vacaciones Pool / Nefro INCMNSZ Reumatología MS Senior Resident Clínica de endocrinología

Varna Mariel Ramos Urgencias / Vacaciones Pool UTI MS INPer Urgencias MS Infectología INER Urgencias / Vacaciones Senior Resident Reumatología MS Nefrología MS Clínica de endocrinología Hematología MS

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Aitana Valencia POOL UCC MS VAC / PISO POOL PISO / VAC Endocrinologia MS Neurologia INNN UTI MS

Ana Carolina Díaz POOL PISO / VAC Endocrinología MS UTI MS POOL UCC MS VAC / PISO Neurología MS

Andrés Burak UCC MS POOL Neurología MS PISO / VAC Endocrinología MS VAC / PISO UTI MS POOL

Ariel Herrera Neurología INNN PISO / VAC POOL UCC MS Endocrinología MS POOL UTI MS PISO / VAC

Camila Aguirre VAC / PISO POOL UCC MS Endocrinología MS UTI MS PISO / VAC Neurología MS POOL

Claudia Maya POOL VAC / PISO Endocrinología MS UCC MS POOL UTI MS Neurología MS PISO / VAC

Emilio Ávila Endocrinología MS Neurología INNN UTI MS PISO / VAC POOL UCC MS POOL VAC / PISO

Fernanda Mercado UCC MS Neurología INNN POOL VAC / PISO POOL UTI MS VAC / PISO Endocrinología MS

José Emilio Loredo POOL PISO / VAC UCC MS Endocrinología MS Neurología MS VAC / PISO UTI MS POOL INFECTO NUTRI

Juan Pablo Martínez Neurología MS Endocrinología MS POOL UTI MS POOL VAC / PISO UCC MS PISO / VAC

Maria Burgette PISO / VAC Endocrinología MS POOL UCC MS Neurología MS PISO / VAC Endocrinología MS POOL

Sebastián Martínez Endocrinología MS POOL / REUMA INCMNSZ UCC MS PISO / VAC UTI MS Neurología MS POOL PISO / VAC

Vianney Sarabia POOL POOL UTI MS VAC / PISO UCC MS Endocrinología MS VAC / PISO Neurología MSTLAXCALA

APAN HIDALGO

TEXCOCO

TLATLAUQUITEPEC PUEBLA

TLAXCALA

TLAXCALA

TEXCOCO

APAN HIDALGO

APAN HIDALGO

TLATLAUQUITEPEC PUEBLA

HOMEPÁTICO

TEXCOCO

TLATLAUQUITEPEC PUEBLA
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ACTIVIDADES DIARIAS. 
 

1. Diariamente a las 7:00a.m. incluyendo los fines de semana los jefes de guardia y los fines de semana con un 
adscrito asignado por un rol de la Dirección Médica y los residentes de mayor jerarquía que tuvieron guardia en 
el servicio de urgencias presentan los acontecimientos importantes de la guardia y los ingresos, al Director 
Médico del hospital.  

 
2. Diariamente a las 8:00 a.m. en cada piso de hospitalización, así como unidades críticas (coronaria, terapia 

intensiva, urgencias) con los adscritos de cada servicio se hace una entrega de cada paciente en la que se 
incluye su diagnóstico, evolución y estado actual. También se revisa junto con los residentes que tanto la 
historia clínica, notas de ingreso, evolución, órdenes médicas, consentimientos informados y nota de 
egreso, estén correctos y completos; en el caso contrario se realiza realimentación y se hace la corrección. 
Al terminar se realiza la visita diaria junto con el médico adscrito o profesor y se hace la resolución de 
pendientes de cada paciente.  

 
3. En cuanto a los procedimientos dependerá del área de rotación y del grado académico, sin embargo, los 

procedimientos que realizan los residentes en Médica Sur son con mayor frecuencia: 
- Colocación de sonda nasogástrica 
- Colocación de sonda Foley 
- Toma de electrocardiograma 
- Toma de gasometría arterial y venosa 
- Colocación de línea arterial 
- Colocación de catéter central 
- Maniobras de BLS 
- Maniobras de ACLS incluyendo manejo avanzado de la vía aérea 
 
4. Durante la tarde un médico adscrito realiza el paso por los diferentes pisos o servicios y los residentes 

hacen una entrega de guardia de los pendientes y sucesos durante la mañana y durante la noche también 
se hace una entrega de pendientes y sucesos directamente con el Director Médico en cada piso o servicio o 
en su defecto con el jefe de residentes. Durante las entregas vespertina y nocturna están presentes los R3 
de guardia que fungen como “jefes de guardia”.  

 
5. Los documentos administrativos que tienen la obligación de realizar los residentes son: 
- Historia Clínica (la realizan los R1 junto con los internos de pregrado) 
- Nota de ingreso (R1) 
- Nota de evolución (dependiendo de la complejidad del caso R1, R2 o R3) 
- Órdenes médicas (R1 o R2) 
- Consentimientos informados (en el caso de que ellos hagan el procedimiento o aquellos para transfusión) 

R1, R2, R3 y R4 según sea el caso 
- Nota de egreso (R1) 

 
Las sesiones hospitalarias que se realizan en el hospital y a las cuales los residentes deben acudir de manera 
obligatoria: 

1. Sesión General de Residentes 
2. Sesión de la Sociedad de Médicos de Médica Sur 

Estas sesiones son mensuales.  
 

1. Sesión del programa único de seminario de investigación y/o educación 
Sesiones bimestrales cada seminario de manera semestral 
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Además se incluyen en las sesiones: 
- Una vez al mes sesión de caso clínico interhospitalaria en la que se discuten y presentan casos clínicos con 

17 hospitales/cursos de medicina interna 
- Mayo Clínic webbinar, una vez al mes, se discuten casos clínicos una vez al mes con hospitales de 

Latinoamérica (Colombia, Perú, Argentina y México) coordinados por la Clínica Mayo. 
 
 
Las sesiones formales de enseñanza son:  

- Módulo introductorio de talleres 
- Cada módulo un journal club 
- Sesión de caso clínico llamado “senior resident” 
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02/03/2026 Trastornos del sodio parte 1
03/03/2026 Trastornos del sodio parte 2
04/03/2026 Trastornos del potasio, fósforo y magnesio
05/03/2026 Manejo de la glucosa en pacientes hospitalizados
06/03/2026 Tromboprofilaxis y anticoagulantes
07/03/2026
08/03/2026
09/03/2026 Interpretación de gasometría: trastornos metabólicos
10/03/2026 Interpretación de gasometría: trastornos respiratorios
11/03/2026 Electrocardiograma: interpretación e identificación de ritmos
12/03/2026 Manejo del delirium durante la guardia
13/03/2026
14/03/2026
15/03/2026
16/03/2026 FESTIVO
17/03/2026 Taller de RCP (para R1 y R2) 
18/03/2026 Taller de secuencia de intubación rápida (para R2 y R3)
19/03/2026 Abordaje de pruebas de función hepática
20/03/2026 Indicaciones y uso adecuado de dispositivos de oxígeno no invasivos
21/03/2026
22/03/2026
23/03/2026
24/03/2026 VPO cirugía no cardiaca
25/03/2026 Examen de talleres + presentación de Senior Resident 
26/03/2026
27/03/2026
28/03/2026
29/03/2026
30/03/2026 Journal de Cardiología
31/03/2026 Abordaje de disnea en el servicio de urgencias
01/04/2026 Utilidad e interpretación de biomarcadores cardiacos
02/04/2026 Abordaje dolor toracico 
03/04/2026

MARZO - TALLERES/CARDIOLOGÍA 
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06/04/2026 SICA SEST y Angina inestable
07/04/2026 SICA CEST
08/04/2026 Insuficiencia cardiaca aguda
09/04/2026 Sindromes aorticos agudos 
10/04/2026 Sincope

11/04/2026
12/04/2026
13/04/2026 Insuficiencia cardiaca FEVI reducida
14/04/2026 Valvulopatias
15/04/2026 Taquiarritmias
16/04/2026 Bradiarritmias / Hipertension arterial 
17/04/2026 Fibrilación auricular
18/04/2026
19/04/2026
20/04/2026 Pericarditis y miocardiopatias
21/04/2026 Insuficiencia cardiaca crónica de FEVI preservada 
22/04/2026 Tromboembolia pulmonar
23/04/2026 Hipertension arterial pulmonar 
24/04/2026 Examen + presentación del Senior Resident
25/04/2026
26/04/2026
27/04/2026 Journal de Neurología
28/04/2026 Exploración neurológica en paciente cooperador
29/04/2026 Exploración neurológica en paciente no cooperador
30/04/2026 TCE + manejo de hipertensión intracraneal
01/05/2026 FESTIVO

ABRIL - CARDIOLOGÍA/NEUROLOGÍA 
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04/05/2026 EVC isquémico
05/05/2026 EVC hemorrágico
06/05/2026 Crisis epiléptica de primera vez + estatus epiléptico
07/05/2026 Epilepsia 
08/05/2026 Abordaje de cefaleas
09/05/2026
10/05/2026
11/05/2026 Vértigo
12/05/2026 Esclerosis múltiple
13/05/2026 Guillain Barre 
14/05/2026 Miastenia gravis
15/05/2026
16/05/2026
17/05/2026
18/05/2026
19/05/2026 Abordaje de demencias
20/05/2026 Enfermedad de Parkinson + trastornos del movimiento
21/05/2026 Examen + presentación de Senior Resident
22/05/2026
23/05/2026
24/05/2026
25/05/2026 Journal de Gastroenterología
26/05/2026 Diarrea infecciosa + infección por Clostridioides difficile
27/05/2026 Abordaje de diarrea crónica
28/05/2026 Abordaje de disfagia
29/05/2026

MAYO - NEUROLOGÍA/GASTROENTEROLOGÍA 
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01/06/2026 ERGE
02/06/2026 Dispepsia y enfermedad ácido péptica
03/06/2026 Pancreatitis aguda
04/06/2026 Sangrado de tubo digestivo alto no variceal
05/06/2026 Sangrado de tubo digestivo de origen variceal
06/06/2026
07/06/2026
08/06/2026 Sangrado de tubo digestivo bajo
09/06/2026 Esteatosis hepatica asociada a disfunción metabólica
10/06/2026 Cirrrosis hepática: generalidades para el internista
11/06/2026 Encefalopatía hepatica + ascitis
12/06/2026
13/06/2026
14/06/2026
15/06/2026 Falla hepática aguda
16/06/2026 Patoogía de la via biliar (colecistitis + coledocolitiasis + colangitis)
17/06/2026 Enfermedad inflamatoria intestinal (CUCI + Crohn)
18/06/2026 Hepatitis virales
19/06/2026 Examen + presentación de Senior Resident
20/06/2026
21/06/2026
22/06/2026 Journal de Infectología
23/06/2026 Taller de microbiología + pruebas bioquímicas para identificación de bacterias
24/06/2026 Ajuste del manejo antibiótico acorde al antibiogrma
25/06/2026 Neumonía adquirida en la comunidad + asociada a cuidados de la salud
26/06/2026
27/06/2026
28/06/2026
29/06/2026 Fiebre de origen desconocido
30/06/2026 Enfermedades transmitidas por vector
01/07/2026 Artritis séptica
02/07/2026 Osteomielitis
03/07/2026 Infección de vias urinarias

JUNIO - GASTROENTEROLOGÍA/INFECTOLOGÍA 
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06/07/2026 Endocarditis infecciosa
07/07/2026 Sepsis abdominal
08/07/2026 Neuroinfecciones
09/07/2026 Infecciones de transmisión sexual 
10/07/2026
11/07/2026
12/07/2026
13/07/2026 Tuberculosis pulmonar
14/07/2026 Tuberculosis extrapulmonar
15/07/2026 Infecciones fungicas invasivas parte 1
16/07/2026 Infecciones fungicas invasivas parte 2
17/07/2026
18/07/2026
19/07/2026
20/07/2026
21/07/2026 VIH: generalidades y abordaje diagnóstico
22/07/2026 VIH: tratamiento y profilaxis de enfermedades oportunistas
23/07/2026
24/07/2026
25/07/2026
26/07/2026
27/07/2026 Journal de Nefrología
28/07/2026 Abordaje de poliuria
29/07/2026 Abordaje de hematuria
30/07/2026 Litiasis renal
31/07/2026 Examen + presentación de Senior Resident

JULIO - INFECTOLOGÍA/NEFROLOGÍA 
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03/08/2026 Lesion renal aguda (hemodinámica y postrenal)
04/08/2026 Lesión renal aguda (intrínseca)
05/08/2026 Enfermedad renal crónica: generalidades y diagnóstico
06/08/2026 Enfermedad renal crónica: manejo médico por el internista
07/08/2026 Diuréticos y antiproteinuricos para el manejo de la enfermedad renal crónica
08/08/2026
09/08/2026
10/08/2026 Terapia de reemplazo renal para el internista
11/08/2026 Síndrome nefrótico: causas y abordaje diagnóstico
12/08/2026 Síndrome nefrítico: causas y abordaje diagnóstico
13/08/2026 Nefritis lúpica
14/08/2026
15/08/2026
16/08/2026
17/08/2026 Trastornos ácido base: alcalosis metabólica
18/08/2026 Trastornos ácido base: acidosis metabólica
19/08/2026 Síndrome cardiorrenal
20/08/2026 Examen + presentación de Senior Resident
21/08/2026
22/08/2026
23/08/2026
24/08/2026 Journal Medicina Crítica
25/08/2026 Bases teóricas del POCUS
26/08/2026 Taller de POCUS (R2 Y R3)
27/08/2026 Vasopresores e inotropicos
28/08/2026
29/08/2026
30/08/2026
31/08/2026 Conceptos básicos del monitoreo hemodinámico
01/09/2026 Estados de choque: patrones hemodinámicos
02/09/2026 Choque cardiogénico
03/09/2026 Choque obstructivo
04/09/2026 Choque séptico 

AGOSTO - NEFROLOGÍA/MEDICINA CRÍTICA
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07/09/2026 Anafilaxia + choque anafiláctico
08/09/2026 Síndrome de insuficiencia respiratoria aguda
09/09/2026 Ventilación mecanica no invasiva
10/09/2026 Ventilación mecanica invasiva parte 1
11/09/2026 Ventilación mecánica invasiva parte 2
12/09/2026
13/09/2026
14/09/2026 Síndromes toxicológicos
15/09/2026 Emergencias obstétricas para el internista: preeclampsia, eclampsia y síndrome de HELLP
16/09/2026 FESTIVO
17/09/2026 Examen + presentación de Senior Resident
18/09/2026
19/09/2026
20/09/2026
21/09/2026 Journal Reumatología
22/09/2026 Artritis reumatoide
23/09/2026 Lupus eritematoso sistémico
24/09/2026 Sindrome de anticuerpos antifosfolípidos + SAF catastrófico
25/09/2026 Esclerosis sistémica
26/09/2026
27/09/2026
28/09/2026 Espondiloartropatias
29/09/2026 Osteoartritis
30/09/2026 Artropatías por cristales
01/10/2026 Enfermedad de Sjogren
02/10/2026

SEPTIEMBRE - MEDICINA CRÍTICA/REUMATOLOGÍA
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05/10/2026 Vasculitis de grande y mediano vaso
06/10/2026 Vasculitis de pequeño vaso
07/10/2026 Miopatias inflamatorias
08/10/2026 Salud reproductiva en enfermedades reumáticas
09/10/2026 Examen + presentación de Senior Resident
10/10/2026
11/10/2026
12/10/2026 Journal Hematología
13/10/2026 Anemias carenciales (deficiencia de hierro, acido folico y Vit B12)
14/10/2026 Anemias hemolíticas
15/10/2026 Abordaje de trombocitopenia
16/10/2026
17/10/2026
18/10/2026
19/10/2026 Medicina transfusional
20/10/2026 Interpretación de pruebas de coagulación
21/10/2026 Sindrome mielodisplásico
22/10/2026 Leucemias agudas
23/10/2026 Leucemias crónicas
24/10/2026
25/10/2026
26/10/2026 Linfoma Hodgkin
27/10/2026 Linfoma no Hodgkin
28/10/2026 Neutropenia febril
29/10/2026 Mieloma multiple
30/10/2026

OCTUBRE - REUMATOLOGÍA /HEMATOLOGÍA
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02/11/2026 Coagulopatias hereditarias (hemofilia A y B + enfermedad de von Willebrand)
03/11/2026 Coagulación intravascular diseminada
04/11/2026 Trasplante de médula ósea: generalidades para el internista
05/11/2026 Examen + presentación de Senior Resident
06/11/2026
07/11/2026
08/11/2026
09/11/2026 Journal Oncología
10/11/2026 Generalidades de tratamientos oncológicos
11/11/2026 Cancer de mama
12/11/2026 Cancer de ovario
13/11/2026 Cancer cervicouterino
14/11/2026
15/11/2026
16/11/2026 FESTIVO
17/11/2026 Carcinoma hepatocelular
18/11/2026 Cancer de pulmon
19/11/2026 Cancer de pancreas
20/11/2026 Cancer gástrico
21/11/2026
22/11/2026
23/11/2026 Cancer colorrectal
24/11/2026 Cancer de prostata
25/11/2026 Emergencias oncológicas (Sx lisis tumoral, hipercalcemia maligna, sx compresión medular)
26/11/2026 Examen + presentación Senior Resident
27/11/2026
28/11/2026
29/11/2026
30/11/2026 Journal Endocrinología
01/12/2026 Diabetes: generalidades y diagnóstico
02/12/2026 Diabetes: tratamiento del paciente en la consulta externa
03/12/2026 Complicaciones crónicas de la diabetes: tamizaje y prevención
04/12/2026 Complicaciones agudas de la diabetes: CAD, EHH e hipoglucemias 

NOVIEMBRE - HEMATOLOGÍA /ONCOLOGÍA/ ENDOCRINOLOGÍA 
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07/12/2026 Hipertiroidismo y tirotoxicosis
08/12/2026 Hipotiroidismo y coma mixedematoso
09/12/2026 Nodulo tiroideo + cáncer de tiroides
10/12/2026 Obesidad: manejo integral y terapias farmacológicas
11/12/2026 Dislipidemias
12/12/2026
13/12/2026
14/12/2026 Síndrome de Cushing
15/12/2026 Insuficiencia suprarrenal + crisis suprarrenal
16/12/2026 Hipertensión de origen endócrino
17/12/2026 Trastornos del calcio y PTH
18/12/2026

DICIEMBRE - ENDOCRINOLOGÍA

04/01/2027 Adenoma hipofisario: abordaje, manejo médico y perioperatorio
05/01/2027 Osteoporosis: diagnóstico y bases del tratamiento escalonado
06/01/2027 Menopausia y tratamiento del sindrome climatérico
07/01/2027 Examen + presentación de Senior Resident
08/01/2027
09/01/2027
10/01/2027
11/01/2027 Journal Dermatología
12/01/2027 Generalidades e identificación de lesiones elementales
13/01/2027 Cáncer de piel no melanoma
14/01/2027 Melanoma
15/01/2027
16/01/2027
17/01/2027
18/01/2027 Prevención, abordaje y manejo de lesiones por presion
19/01/2027 Farmacodermias (Sx Steven Johnson + NET)
20/01/2027 Enfermedades ampollosas
21/01/2027 Urticaria
22/01/2027
23/01/2027
24/01/2027
25/01/2027 Examen + Presentación de Senior Resident
26/01/2027 Journal Neumología
27/01/2027 Pruebas de función respiratoria: indicaciones e interpretación
28/01/2027 Abordaje y manejo de derrame pleural
29/01/2027

ENERO - ENDOCRINOLOGÍA /DERMATOLOGÍA / NEUMOLOGÍA 
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ESTANCIA EN UNIDADES MÉDICAS DE ZONAS RURALES O MARGINADAS:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      
 
 

01/02/2027 FESTIVO
02/02/2027 EPOC
03/02/2027 Apnea obstructiva del sueño
04/02/2027 Abordaje del nódulo pulmonar solitario
05/02/2027 Neumopatías intersticiales
06/02/2027
07/02/2027
08/02/2027
09/02/2027 Asma
10/02/2027 Abordaje de tumores mediastinales
11/02/2027 Examen + presentación de Senior Resident

FEBRERO - NEUMOLOGÍA

Residente / Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Aitana Valencia POOL UCC MS POOL

Ana Carolina Díaz POOL

Andrés Burak UCC MS POOL Neurología MS

Ariel Herrera Neurología INNN POOL UCC MS Endocrinología MS

Camila Aguirre

Claudia Maya POOL Endocrinología MS UCC MS POOL

Emilio Ávila Endocrinología MS Neurología INNN

Fernanda Mercado

José Emilio Loredo POOL UCC MS Endocrinología MS Neurología MS

Juan Pablo Martínez Neurología MS Endocrinología MS POOL POOL

Maria Burgette

Sebastián Martínez Endocrinología MS POOL / REUMA INCMNSZ UCC MS

Vianney Sarabia POOL POOL TLAXCALA

APAN HIDALGO

TEXCOCO

TLATLAUQUITEPEC PUEBLA

TLAXCALA

TLAXCALA

TEXCOCO

APAN HIDALGO

APAN HIDALGO

TLATLAUQUITEPEC PUEBLA

HOMEPÁTICO

TEXCOCO

TLATLAUQUITEPEC PUEBLA
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