INTERACCIONES

Centro Institucional de
Farmacovigilancia




cQue son las Interacciones Farmacologicas?

Modificacion del efecto de un medicamento
al ser administrado al mismo tiempo  que:

aOtro farmaco

dPlanta medicinal

A Droga de abuso (ej. tabaco, alcohol, marihuana)
O Suplemento alimenticio

O Alimento o bebida




¢Interacciones Farmacologicas en un Hospital?
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¢cInteracciones Farmacologicas en un Hospital?

Estadisticamente, un paciente al que se le esten ad  ministrando
6 medicamentos tiene 80% de probabilidad de que se p  resente

al menos una interaccion farmacoldgica.

Es decir, 8 de cada 10 pacientes con 6 medicamentos 0 mas

tiene una (0 mas) interaccion (es) en su tratamiento .

American Society of Consultant Pharmacists; 2002




Impacto de las Interacciones Farmacologicas

Caso Cl inico:
IHemorragia intraccular asociada a interacel  on Warfarina -Eluconazol

Datos del Caso

- Paciente: Masculino de 44 afhos
- Diagndstico: Infeccion ocular por Candida sp.
- Tratamiento: Fluconazol

- Padecimientos cronicos: Trombosis Venosa Profunda
- Medicamentos que consume: Warfarina

Efecto de |la Interacei on
- Tras 2 semanas de tratamiento: Presenta disminucion de la agudeza visual del ojo izquierdo

- Al examinar al paciente: Se observa hemorragia ocular masiva en 0jo izquierdo y menos
pronunciada en ojo derecho

Fluconazol aumenta les efectos anticoagulantes de la  Warfarina

- Tratamiento: Suspension de Warfarina y Cirugia (drenaje)

Arch Ophthalmol. 2002;120:94-95. %




cPorque se producen estas Interacciones ?

Q4 La actividad farmacoldgica de los Q Sin embargo, el efecto de un farmaco en el
medicamentos fue probada en organismo humano es un proceso din amico
condiciones controladas . gue no origina siempre el mismo efecto.

O La administraci on conjunta (o proxima en el tiempo) de dos
0 mas medicamentos implica la posibilidad de gue se
presente una Interacci on Farmacologica.

Puede traer consigo efectos NO deseados e
Inesperados




Tipos de Interacciones

' Positivas U Negativas:

Mejoran el efecto terapéutico
Ej. Amoxicilina + Clavulanato
(Augmentn ®)

Afectan negativamente el efecto terapéutico

Sin érgica:
Aumenta el efecto
farmacolégico
Ej. Metilfenidato + Fluoxetina

(Concerta ® + Prozac ®)

Efectos Adversos

Ej. Nausea, vomito,
taquicardia, hipertension,
somnolencia, boca seca

Antag onica:
Disminuye el efecto
farmacologico
Ej. Ciprofloxacino + Calcio
(Ciproxina ® + Caltrate ®)

Ineficacia
Terapéutica

Ej. Predominio de la
Infeccion




Tipos de Interacciones

O Gravedad

De los Efectos de la Interaccion

Moderada

Baja

U Prebabilidad

De que ocurra la Interaccion

Establecida

Probable

Teorica

——dur




INTERACCIONES

Farmaco - Farmaco

Farmaco - Alimento
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Interacciones Farmaco-Farmaco

Farmacodinamicas

dSobre receptores farmacologicos

Ej. Morfina + Naloxona
(Graten ® + Narcan ®)

» Antagonistas, se unen al mismo receptor

Antidoto de intoxicaciones por Morfina
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Interacciones Farmaco-Farmaco

Farmacodinamicas

A Sobre los mecanismos de transduccion de la senal

Ej. Insulina + Metoprolol
(Lantus ® + Lopresor ®)

® Enmascara sintomas de hipoglucemia [

Hipoglucemia grave
= convulsiones, coma, muerte




Interacciones Farmaco-Farmaco

Farmacocineticas

d Metabolismo:
- Inhibicién enzimatica
- Induccién enzimatica

Ej. Esomeprazol + Carbamazepina
(Nexium® + Tegretol ®)

» Disminucion del efecto farmacoldgico de Esomeprazol

Efectos adversos
gastrointestinales




Interacciones Farmaco-Alimento

Alimentos que afectan la ABSORCION

 Modifican el pH B

mg
Ej. Pantoprazol + Leche

(Pantozol ® + LLeche)

®» Disminuye la absorcion y el efecto del Pantoprazol

Efectos adversos
gastrointestinales




Interacciones Farmaco-Alimento

Alimentos que afectan la ABSORCION

O “Secuestran” al medicamento en el intestino

Ej. Levotiroxina + Alimento Eutirox 100

(Eutirex ® + Alimento)

MERCK

» Disminuye la absorcion y el efecto de la Levotiroxina

/,

Sintomas de Hipotiroidismo:
Ej. cansancio, frio, aumento de peso




Interacciones Farmaco-Alimento

Alimentos gue intervienen en el METABOLISMO

Farmacos
Afectados

Agu:dca_te Induccién Acenocumarol
Brécoll Enzimatica Warfarina
Coliflor

- : A Alprazolam

3 . ' Amlodipino

' e - : Astemizol
L 5 Carbamazepina

Alimentos Efecto

O Induccidon enzimatica

L - J _ w2 T Ciclosporina
LT Ifég”c”ae Inhibicién Cisaprida

Toronja Enzimatica Nifedipino

Midazolam

Pimozida

Saquinavir

Tacrolimus

Terfenadina

AINEs
Cafeina
Clozapina
Inhibicion Fenitoina
enzimatica Haloperidol
Olanzapina
Warfarina
Zafirlukast




Interacciones Farmaco-Alimento

Alimentos gue intervienen en el METABOLISMO

Dormicum®
Midazolam

O Inhibicidn enzimatica

Ej. Midazolam + Jugo de Toronja
(Dormicum ® + Juge de Teronja)

Efectos adversos como: nausea, salivacion, confusion, ansiedad,
movimientos involuntarios, pesadillas




. Como prevenir una Interaccion?

Verificar que no se
Detectar presenten

- interacciones
O Al Prescribir

(Médico)

U Al Transcribir
(Médico Residente)

O Al Transcribir
Enfermera

Si se detect 6 una
Informar interacci 6n comentar
con el m édico

U Antes de Administrar
(Médico Residente y/o Enfermera)




¢cQue hacer si se presenta una Interaccion?

Comentar con el M édico

Segudad y Efectividad )
Si se presentan

U Monitorear al paciente

(Enfermera y Médico) oy N\ .\\“v
®» Posibles Efectos Adversos :‘&3 ‘
®» Posible disminucion de la efectividad del tratamiento RN

SR ¢
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Ademas r A gﬂ H\
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O Ajustar horas de administraci on
Administrar los medicamentos que interaccionan lo mas alejado posible uno del otro

O Ajustar dieta del paciente

Pedir a las nutriologas que NO incluyan alimentos que interaccionen con los medicamentos
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