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¿¿QuQuéé son las Interacciones Farmacolson las Interacciones Farmacolóógicas?gicas?

Modificación del efecto de un medicamentoefecto de un medicamento
al ser administrado al mismo tiempo al ser administrado al mismo tiempo que: 

�Otro fármaco

�Planta medicinal

�Droga de abuso (ej. tabaco, alcohol, marihuana)

�Suplemento alimenticio

�Alimento o bebida
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¿¿Interacciones FarmacolInteracciones Farmacolóógicas en un Hospital?gicas en un Hospital?
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¿¿Interacciones FarmacolInteracciones Farmacolóógicas en un Hospital?gicas en un Hospital?
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Estadísticamente, un paciente al que se le estén ad ministrando 

6 medicamentos tiene 80% de probabilidad de que se p resente 

al menos una interacción farmacológica.

Es decir, 8 de cada 10 pacientes con 6 medicamentos o más 

tiene una (o más) interacción (es) en su tratamiento .

American Society of Consultant Pharmacists; 2002
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Impacto de las Interacciones FarmacolImpacto de las Interacciones Farmacolóógicasgicas

Caso ClCaso Cl íínico:nico:
Hemorragia intraocular asociada a interacciHemorragia intraocular asociada a interacci óón n WarfarinaWarfarina --FluconazolFluconazol

Datos del CasoDatos del Caso

- Paciente: Masculino de 44 años
- Diagnóstico: Infección ocular por Candida sp.
- Tratamiento: Fluconazol

- Padecimientos crónicos: Trombosis Venosa Profunda 
- Medicamentos que consume: Warfarina 

Efecto de la InteracciEfecto de la Interacci óónn

- Tras 2 semanas de tratamiento: Presenta disminución de la agudeza visual del ojo izquierdo

- Al examinar al paciente: Se observa hemorragia ocular masiva en ojo izquierdo y menos  
pronunciada en ojo derecho

Fluconazol Fluconazol aumenta los efectos anticoagulantes de la aumenta los efectos anticoagulantes de la WarfarinaWarfarina

- Tratamiento: Suspensión de Warfarina y Cirugía (drenaje)

Arch Ophthalmol. 2002;120:94-95. 
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¿¿PorquPorquéé se producen estas Interacciones ?se producen estas Interacciones ?

� La actividad farmacológica de los 
medicamentos fue probada en probada en 
condiciones controladascondiciones controladas . 

� Sin embargo, el efecto de un fármaco en el 
organismo humanoorganismo humano es un proceso dindin áámico mico 
que no origina siempre el mismo efecto.

� Amplia variabilidad interindividual e intraindividu al:
� Patologías 
� Disfunciones orgánicas
� Edad
� Genero 
� Estado hormonal 
� Horario de alimentación
� Entre otros

� Amplia variabilidad interindividual e intraindividu al:
� Patologías 
� Disfunciones orgánicas
� Edad
� Genero 
� Estado hormonal 
� Horario de alimentación
� Entre otros

� La administración conjunta (o próxima en el tiempo) de dos 
o más medicamentos implica la posibilidad de que se 
presente una Interacción Farmacológica. 

Puede traer consigo efectos NO deseados e 
inesperados

� La administraciadministraci óón conjunta n conjunta (o próxima en el tiempo) de dos dos 
o mo m áás medicamentos implica la posibilidad de s medicamentos implica la posibilidad de que se 
presente una InteracciInteracci óónn Farmacológica. 

Puede traer consigo efectos NO deseados e Puede traer consigo efectos NO deseados e 
inesperadosinesperados
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Tipos de InteraccionesTipos de Interacciones

SinSin éérgica:rgica:
Aumenta el efecto

farmacológico
Ej. Metilfenidato + Fluoxetina

(Concerta(Concerta ®® + Prozac+ Prozac ®®))

AntagAntag óónica:nica:
Disminuye el efecto 

farmacológico 
Ej. Ciprofloxacino + Cálcio
(Ciproxina(Ciproxina ®® + Caltrate+ Caltrate ®®) ) 

Ineficacia 
Terapéutica

Ej. Predominio de la 
Infección

�� Negativas:Negativas:

Afectan negativamente el efecto terapéutico

�� PositivasPositivas

Mejoran el efecto terapéutico
Ej. Amoxicilina + Clavulanato

(Augmentin(Augmentin ®®))

Efectos Adversos
Ej. Náusea, vómito, 

taquicardia, hipertensión, 
somnolencia, boca seca
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Tipos de InteraccionesTipos de Interacciones

AltaAlta

�� GravedadGravedad
De los Efectos de la Interacción

ModeradaModerada BajaBaja EstablecidaEstablecida ProbableProbable TeTeóóricarica

�� ProbabilidadProbabilidad
De que ocurra la Interacción
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FFáármaco rmaco -- FFáármacormaco

FFáármaco rmaco -- AlimentoAlimento
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Interacciones FInteracciones Fáármacormaco--FFáármacormaco

�Sobre receptores farmacológicos 

Ej. Morfina + Naloxona
(Graten(Graten ®® + Narcan+ Narcan ®®))

� Antagonistas, se unen al mismo receptor

FarmacodinFarmacodináámicasmicas

Antídoto de intoxicaciones por Morfina
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Interacciones FInteracciones Fáármacormaco--FFáármacormaco

�Sobre los mecanismos de transducción de la señal

Ej. Insulina + Metoprolol 
(Lantus(Lantus ®® + Lopresor+ Lopresor ®®))

� Enmascara síntomas de hipoglucemia 

FarmacodinFarmacodináámicasmicas

Hipoglucemia grave 
���� convulsiones, coma, muerte
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Interacciones FInteracciones Fáármacormaco--FFáármacormaco

�Metabolismo: 
- Inhibición enzimática 
- Inducción enzimática 

Ej. Esomeprazol + Carbamazepina
((NexiumNexium ®® ++ TegretolTegretol ®® ))

�Disminución del efecto farmacológico de Esomeprazol 

FarmacocinFarmacocinééticasticas

Efectos adversos 
gastrointestinales
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Interacciones FInteracciones Fáármacormaco--AlimentoAlimento

Alimentos que afectan la Alimentos que afectan la ABSORCIABSORCI ÓÓNN

� Modifican el pH 

Ej. Pantoprazol + Leche

(Pantozol(Pantozol ®® + Leche)+ Leche)

� Disminuye la absorción y el efecto del Pantoprazol

Efectos adversos 
gastrointestinales
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Interacciones FInteracciones Fáármacormaco--AlimentoAlimento

Alimentos que afectan la Alimentos que afectan la ABSORCIABSORCI ÓÓNN

� “Secuestran” al medicamento en el intestino

Ej. Levotiroxina + Alimento

(Eutirox(Eutirox ®® + Alimento)+ Alimento)

� Disminuye la absorción y el efecto de la Levotiroxina 

Síntomas de Hipotiroidismo:
Ej. cansancio, frío, aumento de peso
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Interacciones FInteracciones Fáármacormaco--AlimentoAlimento

Alimentos que intervienen en el Alimentos que intervienen en el METABOLISMOMETABOLISMO

� Inducción enzimática

� Inhibición enzimática 
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Interacciones FInteracciones Fáármacormaco--AlimentoAlimento

Alimentos que intervienen en el Alimentos que intervienen en el METABOLISMOMETABOLISMO

� Inhibición enzimática 

Ej. Midazolam + Jugo de Toronja

(Dormicum(Dormicum ®® + Jugo de Toronja)+ Jugo de Toronja)

���� Hace más lenta la eliminación de Midazolam 
Efectos adversos como:Efectos adversos como: náusea, salivación, confusión,  ansiedad, 

movimientos involuntarios, pesadillas
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¿¿CCóómo prevenir una Interaccimo prevenir una Interaccióón?n?

DetectarDetectar

� Al Prescribir Prescribir 
(Médico)

� Al Transcribir Transcribir 
(Médico Residente) 

� Al Transcribir Transcribir 
(Enfermera) 

Informar Informar 

� Antes de Administrar Antes de Administrar 
(Médico Residente y/o Enfermera)

Verificar que no se Verificar que no se 
presenten presenten 

interaccionesinteracciones

Si se detectSi se detect óó una una 
interacciinteracci óón comentar n comentar 

con el mcon el m éédicodico
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¿¿QuQuéé hacer si se presenta una Interaccihacer si se presenta una Interaccióón?n?

Seguridad y EfectividadSeguridad y Efectividad

�� Monitorear al pacienteMonitorear al paciente

(Enfermera y Médico)

� Posibles Efectos Adversos

� Posible disminución de la efectividad del tratamiento

AdemAdem ááss

�� Ajustar horas de administraciAjustar horas de administraci óónn
Administrar los medicamentos que interaccionan lo más alejado posible uno del otro

� Ajustar dieta del pacienteAjustar dieta del paciente
Pedir a las nutriologas que NONO incluyan alimentos que interaccionen con los medicamentos

Comentar con el MComentar con el M éédico dico 
si se presentansi se presentan
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GraciasGracias
POR UNA FARMACOTERAPIA MPOR UNA FARMACOTERAPIA M ÁÁS SEGURA Y EFECTIVAS SEGURA Y EFECTIVA
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